Formularz zgłoszeniowy

Przykłady dobrych praktyk w edukacji

„Dzielimy się doświadczeniami”
	Tytuł/nazwa projektu/przedsięwzięcia
	„Maciusiowa kuchnia pani Izy” – projekt edukacyjny z zakresu edukacji zdrowotnej


	Nazwa szkoły/placówki


	Przedszkole nr 35 im. Króla Maciusia I


	Adres szkoły/placówki 
1. gmina, 

2. powiat, 
3. kod pocztowy, 
4. miasto, 
5. ulica, 
6. telefon,
7. email,
8. strona internetowa.


	Przedszkole nr 35 im. Króla Maciusia I
Os. B.  Chrobrego 109

60-681 Poznań

Poznań Stare Miasto

Tel. 61 822 30 21
poznan.p35@wp.pl
http://przedszkole35.poznan.pl/


	Autor projektu/przedsięwzięcia 

(imię, nazwisko, stanowisko)
	Izabela Kowalska - nauczycielka


1. Opis dobrej praktyki (np. opis przesłanek, które zainspirowały do realizacji projektu, innowacyjność/oryginalność pomysłu, skuteczność zastosowanych metod i form pracy, cele projektu, czas realizacji...).
	Zdrowe odżywianie jest procesem niezbędnym do prawidłowego rozwoju dzieci. Poprzez jedzenie dostarczamy energię potrzebną do utrzymania funkcji życiowych. Nasze przedszkole prowadzi działania na rzecz promocji zasad zdrowego żywienia i aktywności fizycznej w ramach projektu Zachowaj Równowagę realizowanego przez Instytut  Żywności i Żywienia. Od wielu miesięcy prowadzę w przedszkolu bezpłatne warsztaty kulinarne dla dzieci z najstarszych grup. Dzieci bardzo chętnie uczestniczą w tych zajęciach. W domu, podczas codziennej gonitwy , rodzice nie zawsze znajdują czas , żeby dać dziecku szansę na eksperymentowanie w kuchni.  W przedszkolu, za każdym razem, gdy ubieram swój strój – kuchenny fartuszek i biorę do ręki wielką drewnianą łychę, obserwuję zaciekawione uśmiechnięte buźki i odpowiadam na pytania dzieci dotyczące kulinarnych pyszności, które wspólnie mamy przygotować.  



2. Rezultaty/korzyści projektu (efekty, które powstały w wyniku realizacji projektu).

	Podczas realizacji projektu szczególną uwagę poświęciłam na kształcenie umiejętności i zdobywanie wiedzy z zakresu zdrowia, bezpieczeństwa i kultury. Dzieci uczą się czerpać radość z przygotowania posiłków i ich spożywania, zdobywają informacje na temat znaczenia prawidłowych nawyków żywieniowych, uczą się posługiwać prostymi narzędziami kuchennymi, uczą się szanować pracę i wysiłek innych oraz własny.


 


3. Rady i wskazówki dotyczące np. finansowania, stosowania rozwiązań technologicznych, organizacyjnych, współpracy z instytucjami i organizacjami.

	Warsztaty prowadzę w formie bezpłatnych zajęć dla małych grup dzieci. Produkty spożywcze finansowane są z zasobów przedszkola. Do prowadzenia warsztatów wykorzystuję pomieszczenia przedszkolne.



4. Załączniki: (opis załączników i link do strony z materiałami uzupełniającymi, np. prezentacjami multimedialnymi, zdjęciami…).
	


Oświadczam, że zgadzam się na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz materiałów dodatkowych (załączników) w celach promocyjnych związanych z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyższych materiałów  na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Poznaniu.
(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z późn. zmianami).
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Kuratorium Oświaty w Poznaniu


ul. Kościuszki 93
www.ko.poznan.pl
tel.
061 85 41 726


61-716 Poznań
kancelaria@ko.poznan.pl
fax
061 85 23 169

