Formularz zgłoszeniowy

Przykłady dobrych praktyk w edukacji

„Dzielimy się doświadczeniami”
	Tytuł/nazwa projektu/przedsięwzięcia
	„Sobą być- dobrze żyć! Młodość bez uzależnień”


	Nazwa szkoły/placówki


	Gimnazjum im. Władysława Jagiełły w Ujściu


	Adres szkoły/placówki 
1. gmina, 

2. powiat, 
3. kod pocztowy, 
4. miasto, 
5. ulica, 
6. telefon,
7. email,
8. strona internetowa.


	1.Gmina Ujście
2. Powiat pilski

3.64-850 

4.Ujście

5.ul. Staszica 46

6.tel. 67 2830 827

7. gimujscie@poczta.onet.pl
8.www.gimnazjumujscie.pl


	Autor projektu/przedsięwzięcia 

(imię, nazwisko, stanowisko)
	Bożena Straśko – nauczyciel chemii i fizyki
Marzanna Polcyn - pedagog szkolny



1. Opis dobrej praktyki (np. opis przesłanek, które zainspirowały do realizacji projektu, innowacyjność/oryginalność pomysłu, skuteczność zastosowanych metod i form pracy, cele projektu, czas realizacji...).
	        Projekt dotyczący profilaktyki uzależnień realizowałyśmy w naszej szkole już w roku ubiegłym.              Szkoła została zobligowana do prowadzenia szerszej profilaktyki uzależnień, spowodowanej doniesieniami medialnymi o zdecydowanym wzroście liczby przypadków hospitalizacji młodych ludzi w związku z używaniem tzw. "dopalaczy". Projekt ubiegłoroczny był realizowany  pod hasłem „Tydzień Walki z Uzależnieniami”. W związku z tym, że nasza propozycja spodobała się uczniom,  młodzież bardzo aktywnie i chętnie włączała się w realizację zadań i akcji prowadzonych w ramach projektu, zdecydowałyśmy się na kontynuację pomysłu w bieżącym roku szkolnym. Projekt ten będzie więc  realizowany w naszej szkole cyklicznie. 
        Prowadząc wielopłaszczyznową profilaktykę uzależnień, chcemy przestrzec młodych ludzi przed zgubnymi skutkami zażywania środków uzależniających, do których niestety współcześnie młodzież ma dość łatwy dostęp. Obszarem naszego zainteresowania jest uzależnienie od wszelkich używek, takich jak: dopalacze, narkotyki, papierosy, alkohol, komputer, czy telewizja. Projekt nasz jest adresowany do uczniów i ich rodziców, realizowany był w formie „Tygodnia Profilaktyki”. 
Czas realizacji: 14-18.11.2016 r. Do realizacji zadań w ramach projektu włączyłyśmy wszystkich wychowawców klas, nauczycieli języka polskiego, plastyki, informatyki, biologii, chemii                   i wychowania do życia w rodzinie. Zależało nam, aby jak najszersze grono naszej młodzieży mogło nie tylko biernie skorzystać z naszych propozycji, ale także i aktywnie działać. 
Cele działań profilaktycznych dla młodzieży: 
· wdrażanie do dbałości o własne zdrowie i prawidłowy rozwój swojego organizmu, prezentowanie właściwych postaw prozdrowotnych,

· podniesienie świadomości, które zachowania stwarzają zagrożenie dla zdrowia i życia,

· kształcenie umiejętności  przeciwstawiania się naciskom i manipulacjom ze strony otoczenia, kształtowanie postawy asertywnej,

· wyrabianie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych bez uciekania do zachowań ryzykownych,
· posiadanie umiejętności społecznych pozwalających na bezpieczne radzenie sobie                   z uzależnieniami,

· wskazanie alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu.
HARMONOGRAM:

I. Zorganizowanie spotkań profilaktycznych dla uczniów:
1. Zajęcia profilaktyczne „Dwie lekcje „ćpania”, czyli skutki głupoty” dla uczniów klas I-III (sala gimnastyczna) w dniu 14.11.16 r.

Zajęcia poprowadził pan Artur Amenda- Prezes Ogólnopolskiego Stowarzyszenia „Arka Noego”, certyfikowany instruktor Terapii Uzależnień, Dyplomowany Lektor w dziedzinie alkoholizmu                     i narkomanii.

Celem zajęć było wdrożenie uczniów do mówienia „NIE” osobom zachęcającym do sięgnięcia po środek uzależniający, poznanie prawdy o uzależnieniach, a także zastanowienie się nad samym sobą i swoją przyszłością w kontekście uzależnień.

Prowadzący zajęcia uświadomił młodzieży, jak łatwo dać się zmanipulować innym, ulegając presji otoczenia. Młodzież mogła posłuchać historii na temat życia osób uzależnionych. Dowiedziała się również, jak groźne i niebezpieczne dla zdrowia i życia są substancje chemiczne o działaniu psychoaktywnym. Prowadzący wytłumaczył młodzieży, co dzieje się z człowiekiem uzależnionym. Opisał stosunek producentów, wyżej wymienionych środków do ludzi i życia ludzkiego.                                                                                                                                                  Spotkanie to było dla młodzieży dużym przeżyciem, towarzyszyły mu gorące emocje. Uczniowie uświadomili sobie jak cenne i kruche jest życie i jak szybko można je zniszczyć.

Spotkanie to wskazało, że nasi uczniowie cechują się wielką wrażliwością i empatią. Mamy nadzieję, że sprowokowało uczniów do refleksji nad sobą i swoim życiem.  
2. Zajęcia edukacyjne dla uczniów klas III w dniu 15.11.16 r. i klas II w dniu 18.11.16 r. na temat: „Agresja w Internecie, cyberprzemoc - co można zrobić, żeby pomóc osobie poszkodowanej” w ramach kampanii społecznej „Wyloguj się do życia”.
Zajęcia warsztatowe w poszczególnych klasach poprowadziła pani Alicja Szwedzińska, socjolog      z Zespołu Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych  w Pile.

Celem zajęć było zapobieganie cyberprzemocy, uświadomienie młodym internautom istoty problemu, jak również konsekwencji, które dotykają ofiarę i sprawcę. Uczniowie powinni  wiedzieć, jak zachować się w przypadku bycia świadkiem lub doświadczania przemocy w Internecie oraz       w jaki sposób i gdzie szukać pomocy.

Wprowadzeniem do tematyki zajęć była projekcja filmu „Historia Magdy”. Następnie uczniowie dyskutowali na temat historii przedstawionej w filmie, rozmawiali na temat konsekwencji cyberprzemocy oraz  możliwości pomocy osobom poszkodowanym. Każdy z uczestników spotkania otrzymał karteczkę z informacją, gdzie tej pomocy szukać. Spotkania w klasach przebiegły w miłej atmosferze. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajęciach, byli zadowoleni ze spotkania,                 co potwierdzili w miniankietach ewaluacyjnych.

II. Przygotowanie happeningu dla mieszkańców w związku ze Światowym Dniem Rzucania Palenia w dniu 17.11.16 r. 

W tym dniu uczniowie klasy I c z wychowawcą zorganizowali happening dla mieszkańców Ujścia. Grupa młodzieży przemaszerowała ze szkoły do centrum i na targowisko miejskie z hasłami nawołującymi do zerwania z nałogiem. Uczniowie rozdawali ulotki profilaktyczne wykonane pod kierunkiem nauczyciela informatyki Młodzież spotkała się z życzliwością przechodniów                    i z zainteresowaniem, ponieważ happening dla środowiska zorganizowany został przez naszą szkołę już  kolejny raz.
III. Przeprowadzenie konkursów:
1.Konkursu  na klasową gazetkę w ramach hasła ogólnego „Młodość bez uzależnień”                       w terminie do 17.11.16 r.  
Gazetki zostały ocenione przez przedstawicieli Samorządu Uczniowskiego w dniu 18.11.16 r. Klasom przyznane zostały dodatkowe punkty w ocenie wystroju sali lekcyjnej w ramach konkursu całorocznego na „Najładniejszą klasę w szkole”. Cieszy nas fakt, że wszystkie klasy rzetelnie wywiązały się z zadania. Zostały wykonane ciekawe gazetki, które ostrzegają uczniów przed skutkami nieprzemyślanych decyzji..
2.Konkursu plastycznego dla uczniów klas I na najciekawszą zakładkę do książki                         o tematyce profilaktycznej (technika dowolna). 
Uczniowie wykonywali zakładki na lekcjach zajęć artystycznych pod kierunkiem nauczyciela plastyki. Spośród wszystkich prac zostały wyróżnione najciekawsze. Uczniowie otrzymali oceny celujące z przedmiotu i dyplomy gratulacyjne. Mamy nadzieję, że wykonane zakładki będą służyły uczniom w codziennym życiu i przypominały, że warto mówić „nie” uzależnieniom.
3. Konkursu literackiego dla uczniów klas II na fraszkę lub wierszyk profilaktyczny. 
Uczniowie indywidualnie i zespołowo tworzyli prace literackie pod nadzorem nauczycieli języka polskiego. Powstały bardzo ciekawe fraszki i wierszyki, które zawierały wiele ostrzeżeń                     i uświadamiały o konsekwencjach używania środków uzależniających. Spośród wszystkich prac zostały wyróżnione trzy najciekawsze i opublikowane na stronie internetowej szkoły. Kryterium oceny była treść merytoryczna, a także podział na twórczość indywidualną i zespołową.  Zostały przyznane miejsca od I do III. Wyróżnieni uczniowie otrzymali oceny celujące z przedmiotu              i dyplomy gratulacyjne.
4. Indywidualne  lub zespołowe przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat: „Sobą być- dobrze żyć ! Młodość bez uzależnień” przez uczniów klas III. 
Uczniowie wykonywali prezentacje na lekcjach informatyki pod kierunkiem nauczyciela. Wyróżnione zostały trzy prace uczniów i opublikowane na stronie internetowej szkoły. Uczniowie otrzymali oceny celujące z przedmiotu i dyplomy gratulacyjne.
IV.    Inne działania:

1.Została wykonana gazetka szkolna nawiązująca do Tygodnia Profilaktyki- „Sobą być- dobrze żyć ! Młodość bez uzależnień”- 10.11.16 r.
Na korytarzu szkolnym młodzież mogła zapoznać się z materiałami dotyczącymi skutków różnych form uzależnień. Informacje te zamieszczone były na specjalnych tablicach, rozdane zostały uczniom ulotki profilaktyczne i omówione na godzinach wychowawczych. 
2. Uczniowie zostali zapoznani  przez koordynatorów projektu z harmonogramem działań          i zachęceni do aktywnego udziału – 10.11.16 r.
3. Odbyły się dyskusje z młodzieżą na temat uzależnień na lekcjach:

· biologii ( słodycze, lekomania, używki-kawa, herbata),
· chemii (alkohol, papierosy, dopalacze, narkotyki).

W dyskusjach uczniowie wykorzystali przygotowane wcześniej materiały.  Najaktywniejsi zostali wyróżnieni ocenami bardzo dobrymi i celującymi. Zajęcia zmobilizowały uczniów do dużej aktywności na lekcjach  przygotowania materiałów na lekcje. Dzięki bardzo rzeczowym dyskusjom uczniowie zgłębili problem szkodliwości substancji uzależniających i ich wpływu na  młodych ludzi. Zajęcia zmotywowały uczniów do refleksji i wyciągnięcia właściwych wniosków.
4. W ramach lekcji wychowania do życia w rodzinie uczniowie obejrzeli filmy profilaktyczne                  z cyklu „Lekcje przestrogi”, które były tematem dyskusji młodzieży.

5. Zorganizowany został apel podsumowujący akcję profilaktyczną, rozdane zostały dyplomy- 25.11.16 r.
6. Zamieszczenie na stronie internetowej  szkoły scenariusza projektu, sprawozdania                      z przeprowadzonych działań, prac uczniowskich wykonanych w ramach projektu oraz galerii zdjęć. 
7. Zamieszczenie artykułu na łamach gazety lokalnej „Ujskie Sprawy”  w wydaniu grudniowym.

8. W ramach profilaktyki dla rodziców :
· Na spotkanie z rodzicami w  dniu 15.12. 16 r. zostanie przygotowane stanowisko                                   z materiałami profilaktycznymi (ulotki, broszurki, książeczki). Zainteresowani rodzice będą mogli zaopatrzyć się w interesujące ich materiały;

· W dniu 26.11.16 r. w ramach „Akademii dla Rodzica”  zaplanowane jest spotkanie profilaktyczne z socjologiem ZPPP w Pile , panią Alicją Szwedzińską na temat:„Wyłącz wreszcie ten komputer! Problem uzależnień  behawioralnych” w ramach kampanii społecznej Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii w Warszawie „Wyloguj się do życia”;
· Możliwość skorzystania z zakładki „Pedagog radzi…” na stronie internetowej szkoły, gdzie zamieszczane są ciekawe artykuły, również o tematyce profilaktycznej.
Przewidywane efekty projektu: 
· zwiększenie zdolności do racjonalnego decydowania o sobie, swoim zdrowiu i życiu, 
· pogłębianie wiedzy na temat zrozumienia samego siebie, własnych zachowań i uczuć, postaw i kontaktów międzyludzkich w kontekście uzależnień, 
· zmiany w sferze postaw i wartości moralnych, propagowanie asertywności,
· dobra znajomość skutków działania substancji uzależniających. 



2. Rezultaty/korzyści projektu (efekty, które powstały w wyniku realizacji projektu).

	Efekty:
· podniesienie świadomości uczniów na temat wpływu substancji uzależniających na zdrowie  młodego człowieka,
· wykształcenie  postaw asertywnych  oraz właściwych zachowań wobec manipulacji i presji otoczenia,
· rozwinięcie umiejętności społecznych pozwalających na bezpieczne radzenie sobie                                     z uzależnieniami,
· przygotowywanie do dokonywania dobrych wyborów i odpowiedzialności za własne decyzje, 
· nabycie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych.



3. Rady i wskazówki dotyczące np. finansowania, stosowania rozwiązań technologicznych, organizacyjnych, współpracy z instytucjami i organizacjami.

	W realizację projektu zachęcamy do włączenia w działanie wszystkich nauczycieli - korelacja międzyprzedmiotowa oraz wykorzystanie technologii informacyjnej. 
Skorzystałyśmy również ze współpracy z Zespołem Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych w Pile oraz Ogólnopolskim Stowarzyszeniem „Arka Noego”.

W ubiegłym roku udało się nam pozyskać fundusze na nagrody od sponsorów. W tym roku wykorzystałyśmy jedynie środki własne.


4. Załączniki: (opis załączników i link do strony z materiałami uzupełniającymi, np. prezentacjami multimedialnymi, zdjęciami…).
	Załączniki zamieszczone na stronie internetowej  szkoły: scenariusz projektu, sprawozdanie                       z przeprowadzonych działań, informacje ze spotkań profilaktycznych dla uczniów, wyróżnione prace uczniowskie wykonane w ramach projektu: wiersze i fraszki, prezentacje multimedialne oraz galeria zdjęć. 
Link do strony:
http://www.gimnazjumujscie.pl



Oświadczam, że zgadzam się na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz materiałów dodatkowych (załączników) w celach promocyjnych związanych z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyższych materiałów  na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Poznaniu.
(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z późn. zmianami).

Kuratorium Oświaty w Poznaniu


ul. Kościuszki 93
www.ko.poznan.pl
tel.
061 85 41 726


61-716 Poznań
kancelaria@ko.poznan.pl
fax
061 85 23 169

