Formularz zgłoszeniowy
Przykłady dobrych praktyk w edukacji

„Dzielimy się doświadczeniami”
	Tytuł/nazwa projektu/przedsięwzięcia
	„Nasze przedszkolaki lubią kulinarne przysmaki”

	Nazwa szkoły/placówki

	Przedszkole Gminne im. Krasnala Hałabały  w Grodzisku Wielkopolskim

	Adres szkoły/placówki 
1. gmina, 

2. powiat, 

3. kod pocztowy, 

4. miasto, 

5. ulica, 

6. telefon,

7. email,

8. strona internetowa.

	Grodzisk Wielkopolski

 Grodzisk Wielkopolski

62-065 

Grodzisk Wielkopolski
 ul. Chopina 24

 612271230

e-mail:przedszkolegminne@wp.pl

www.przedszkole-grodzisk.pl


	Autor projektu/przedsięwzięcia 
(imię, nazwisko, stanowisko)
	Alicja Andrys-dyrektor
Donata Pasiciel-nauczyciel
Lidia Studzińska -nauczyciel,



1. Opis dobrej praktyki (np. opis przesłanek, które zainspirowały do realizacji projektu, innowacyjność/oryginalność pomysłu, skuteczność zastosowanych metod i form pracy, cele projektu, czas realizacji...).
	           Prawidłowe żywienie dzieci jest czynnikiem warunkującym optymalny rozwój psychiczny, umysłowy i ruchowy, a wiek przedszkolny to czas, w którym kształtują się preferencje smakowe oraz upodobania żywieniowe, które mogą w przyszłości odbić się negatywnie lub pozytywnie na zdrowiu  dzieci. Troska o kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych zainspirowała nas do opracowania projektu edukacyjnego „Nasze przedszkolaki lubią kulinarne przysmaki”.


W związku z tym podjęłyśmy działania, które wprowadzają dzieci w świat smaków, zapachów, a przede wszystkim w świat zdrowia. 
Cel główny to: poszerzenie świadomości dzieci, rodziców i dziadków w zakresie odżywiania  oraz kształtowanie  prawidłowych nawyków żywieniowych.
 Cele szczegółowe to:

- wielozmysłowe poznawanie świata,

-edukacja dzieci w zakresie prawidłowego odżywiana,

-przełamywanie barier w kontakcie z tym, co nieznane, nowe,

-preferowanie zdrowych przekąsek, poczęstunku,
- poznanie  wartości wody w prawidłowym żywieniu oraz wyrabianie nawyku picia wody,

-gromadzenie doświadczeń kulinarnych i odkrywania nowych smaków,
-przyzwyczajanie do przestrzegania zasad higieny, ale także kultury spożywania posiłków, zachowania przy stole, szacunku dla jedzenia,

- odczuwanie radości uczestniczenia w ciekawym przedsięwzięciu, które pozwala odnieść  sukces wszystkim na miarę własnych możliwości.
Do najważniejszych działań związanych z realizacją projektu należy:
-realizacja tematów kompleksowych o warzywach i owocach w codziennej diecie,

- komponowanie przez dzieci samodzielnie  kolorowych kanapek,

-samodzielne wypieki przez dzieci ciasteczek, pierników, wykonywanie sałatek, surówek, szaszłyków owocowych, soków,

-wysiewanie nowalijek i ziół w doniczkach  oraz wykorzystywanie ich do posiłków,
-organizowanie Dnia marchewki, Dnia wody, Balu owocowo-warzywnego,

-zabawy z książką kucharską, poznanie nazw różnych dań, podziału na przystawki, zupy,drugie dania, desery,
-warsztaty z udziałem rodziców, dziadków i zaproszonych gości,

-prace plastyczne: Przepis na zupę lub drugie danie – praca w grupach, Jadłospis – układanie przez dzieci własnego zdrowego jadłospisu- praca indywidualna .

-konkursy plastyczne : „Nasze zdrowe kulinarne przysmaki” „Moja pierwsza książka kucharska”  stworzenie dań i ilustracji do nich,

-konkurs recytatorski:”Jemy zdrowo, kolorowo”:
Realizowane działania zaplanowane są na każdy miesiąc, którym towarzyszą  hasła:
Wrzesień-Hasło: „Owocowy zawrót głowy”.
1.Raz gruszeczka, raz jabłuszko i już zdrowe masz serduszko.  Przygotowanie soków owocowych

2Doświadczamy, co ze śliwek otrzymamy..Kanapki z powidłami naszej mamy.

3. Każdy przedszkolak uśmiechnięty i zdrowy przychodzi przebrany za owoc na bal owocowy-  zabawy, zagadki, quizy.
Październik-Hasło: „Jeśli chcesz mieć siłę lwa - warzywa jedz - raz i dwa!”
1.Kwaszona kapusta sama idzie w usta. Kiszenie kapusty, przygotowanie  surówki z warzyw.

2.Soki warzywne .
3.Urodziny Marchewki  -  wykonanie potraw z  marchwią(sok, surówka, ciasto marchwiowe) rozwiązywanie zagadek, zabawy taneczne przy muzyce

Listopad- Hasło: „Na jesienne pluchy i dni deszczowe, świetnie smakują przetwory dyniowe”
1.Rośnie dynia wprost do słońca-gotowanie kompotu z dyni
2.Dynia i jej pestki- suszenie pestek dyni.
Grudzień-Hasło: dbamy o zdrowie w zimową porę .
1.Wszyscy o tym wiedzą,  że  na święta ryby jedzą - Pasty rybne.

2.Twardy orzech do zgryzienia - Musli orzechowe

3.Świąteczne pierniczki
Styczeń-Hasło: tropikalna podróż kulinarna: owoce egzotyczne.
1.Moc cytryny - Lemoniada dla babci i dziadka

2.Szaszłyki z owoców egzotycznych.
Luty -Hasło: na kubeczek mleka każde dziecko czeka!
1.Mleko i jego przetwory -  jak zrobić ser i masło z mleka – doświadczenia,poznanie różnych produktów mlecznych i ich degustacja

2.Chcesz mieć zęby piękne i zdrowe, pij jogurty owocowe-smaczny i zdrowy jogurt bez cukrowy 
Marzec- Hasło:  ogródek w doniczce – nowalijki
1.Kolorowa kanapka.

2.Skąd się biorą jajka? -wykonanie pasty jajecznej.

3. Warsztaty kulinarne- babeczki wielkanocne
Kwiecień-Hasło: „ Czysta woda zdrowia  doda” 
1. Poznanie właściwości wody, jako niezbędnej do funkcjonowania żywych organizmów.

„Wolę wodę” – wykonanie wspólnego plakatu (praca w zespołach).
Maj-Hasło: „Chleb  razowy smaczny i zdrowy”
1.Produkty zbożowe:poznanie różnych rodzajów zbóż, ziarna i ich zastosowania spożywczego – pieczywo,ciasta, makarony, kasze.

„Czy wszystko już wiemy o mące?” – zabawy badawcze.
Czerwiec-Hasło: „Smaczny kolorowy deser owocowy” przygotowanie deserów
1.„Desery”

2. Galaretki- zabawy badawcze jak powstaje kisiel , budyń,  galaretka

	


2. Rezultaty/korzyści projektu (efekty, które powstały w wyniku realizacji projektu).
	Realizacja projektu  nie tylko rozwinęła zainteresowania dzieci zdrowym, racjonalnym żywieniem, ale wskazała także dzieciom, rodzicom i dziadkom, jak ważne jest zdrowe żywienie dziecka                   w wieku przedszkolnym. Dzieci zdobyły wiedzę w zakresie zdrowego odżywiania oraz  miały możliwość praktycznego jej zastosowania  poprzez wykonywanie  prostych  i zdrowych posiłków, poznały zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu kuchennego, nauczyły się kulturalnego zachowania  przy stole, chętnie wykonywały z własnej inicjatywy różnorodne czynności związane       z przygotowywanymi potrawami. Stały się odpowiedzialne za ich rzetelne wykonanie.

Wykazały się inwencją twórczą  planując i przygotowując „kulinarne smakołyki”, potrafią  dokonać  oceny przyrządzanych potraw (przez siebie i innych) w trakcie ich degustowania i czerpać radość            z kulinarnych eksperymentów przełamując niechęć do niektórych potraw oraz nabyły nowych doświadczeń kulinarnych i odkrywały nowe smaki. Skutkiem mierzalnym jest również  rozwój społeczny  dzieci i wzmocnienie ich  pozytywnych zachowań. Dzieci potrafią pracować zespołowo, nie tylko w grupie rówieśniczej, mają poczucie większej własnej wartości i poczucia pewności siebie. 
Zaproszenie do udziału w projekcie  rodziców, dziadków stało się  doskonałą okazją  do nawiązania współpracy międzypokoleniowej, a aranżacja zajęć przyniosła korzyści wszystkim uczestnikom-  zaspokojono  potrzebę bliskości  z najbliższymi poprzez  spędzanie miło i owocnie czasu. Umożliwiono dzielenie się swoimi doświadczeniami, przepisami i przemyśleniami,                               Realizowane działania pozwoliły także  na integrację środowiska domowego, przedszkolnego                   i lokalnego w kształtowaniu prawidłowych nawyków żywieniowych, co miało odzwierciedlenie we wspólnych warsztatach prowadzonych również z udziałem między innymi członkiń Koła Gospodyń Wiejskich. 


3. Rady i wskazówki dotyczące np. finansowania, stosowania rozwiązań technologicznych, organizacyjnych, współpracy z instytucjami i organizacjami.
	Prowadzone zajęcia wymagają zaplanowania i przemyślenia poszczególnych etapów, gdyż ważny jest  nie tylko wygląd potraw, ale ich smak i sposób podania do stołu. Podejmowane działania to ogromne zaangażowanie wszystkich uczestników zajęć,  inwencja twórcza, samodzielna inicjatywa                       w dobieraniu produktów, odpowiedzialność i degustacja, która ma sprawiać wszystkim przyjemność i  radość.


4. Załączniki: (opis załączników i link do strony z materiałami uzupełniającymi,        np. prezentacjami multimedialnymi, zdjęciami…).
	Informacje o projekcie oraz galeria zdjęć zamieszczone są na stronie internetowej przedszkola pod adresem :
http://www.przedszkole-grodzisk.pl/realizowane-programy-i-projekty



Oświadczam, że zgadzam się na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz materiałów dodatkowych (załączników) w celach promocyjnych związanych z upowszechnianiem               i wykorzystaniem powyższych materiałów  na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Poznaniu.
(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z późn. zmianami).
