Formularz zgłoszeniowy
Przykłady dobrych praktyk w edukacji
„Dzielimy się doświadczeniami”
	Tytuł/nazwa projektu/przedsięwzięcia
	„ Żyj smacznie i zdrowo- Razem da zdrowia"


	Nazwa szkoły/placówki

	Zespół Szkół w Miasteczku Krajeńskie

	Adres szkoły/placówki 
1. gmina, 

2. powiat, 

3. kod pocztowy, 

4. miasto, 

5. ulica, 

6. telefon,

7. email,

8. strona internetowa.
	Miasteczko Krajeńskie

pilski

89-350 

Miasteczko Krajeńskie

Szkolna 1

67 2873161
spmiast@wp.pl
www.zsmiasteczko.pl

 HYPERLINK ""
 


	Autor projektu/przedsięwzięcia 
(imię, nazwisko, stanowisko)
	Iwona Suchy- v-ce dyrektor, nauczyciel muzyki, plastyki, zajęć artystycznych w szkole podstawowej i gimnazjum



1. Opis dobrej praktyki (np. opis przesłanek, które zainspirowały do realizacji projektu, innowacyjność/oryginalność pomysłu, skuteczność zastosowanych metod i form pracy, cele projektu, czas realizacji...).
	W naszej szkole dużą rolę przywiązuje się do edukacji ekologicznej i zdrowotnej, dlatego angażujemy się w różnorodne projekty edukacyjne. Jednym z podjętych przez nas działań, już po raz kolejny był udział w VI edycji konkursu Winiary „ Żyj smacznie i zdrowo”. Program edukacyjny „Żyj smacznie i zdrowo” skierowany jest do uczniów i nauczycieli gimnazjów w całej Polsce. Jego misją jest przekazanie młodzieży zasad prawidłowego  i smacznego odżywiania, zachęcenie ich do podejmowania pierwszych prób gotowania oraz do wspólnego, rodzinnego spożywania posiłków. W ramach programu podejmowane są również ważne społecznie tematy marnowania żywności, niedożywienia, a także zmniejszania ilości odpadów, zużycia energii i wody. Działania konkursowe przeprowadzili uczniowie klasy III a, a z całości miało powstać wydarzenie społeczne. Uczniowie zorganizowali akcje to: warsztaty taneczne, soboty na dwóch kółkach, sportowe walentynki, spotkanie z dietetyczka, lekcje gotowania, zdrowy i kolorowy tydzień, świąteczną zbiórkę żywności, konkurs plastyczny nt. palenia, konkurs wiedzy o nowotworach i rymowanki dla zdrowia. Klasa poza dokumentacją fotograficzną swoich działań przygotowała 2 minutowe filmik, ilustrujący pracę w konkursie.  Konkurs trwał od października 2015r. do kwietnia 2016r. w tym czasie przeprowadzone zostały wszelkie działania, zaplanowane przez opiekuna i uczniów.



2. Rezultaty/korzyści projektu (efekty, które powstały w wyniku realizacji projektu).
	Misją projektu było przekazanie młodzieży zasad prawidłowego i smacznego odżywiania, zachęcenie ich do podejmowania pierwszych prób gotowania oraz do wspólnego, rodzinnego spożywania posiłków. W ramach programu podejmowano  również ważne społecznie tematy marnowania żywności, niedożywienia, a także zmniejszania ilości odpadów, zużycia energii i wody. Promowaliśmy zasady programu „Żyj smacznie i zdrowo”, czyli zdrowe odżywianie, gotowanie, niemarnowanie żywności, czy ekologię. Po raz drugi nasze działania zostały zauważone i  zostaliśmy laureatami ogólnopolskim konkursu. Uczniowie wygrali dla szkoły i klasy sprzęt kulinarny.



3. Rady i wskazówki dotyczące np. finansowania, stosowania rozwiązań technologicznych, organizacyjnych, współpracy z instytucjami i organizacjami.
	Program edukacyjny proponowany przez „Winiary” jest ciekawym pomysłem na edukację zdrowotną. Warto podkreślić, że wszelkie pomoce szkoła i opiekun grupy otrzymuje od organizatora, bez dodatkowych kosztów. Materiały są ciekawe, przejrzyste i pomoce w realizacji zaplanowanych zadań. Do pracy starczą ciekawe pomysły uczniów i chęci, aby realizować je w szkole. Podczas realizacji programu można wykazać rozmaitymi umiejętnościami: aktorskimi, plastycznymi, posługiwaniem się TIK-iem. Najlepiej ocenione zaś projekty przez jury zostają nagrodzone cennymi nagrodami rzeczowymi.




4. Załączniki: (opis załączników i link do strony z materiałami uzupełniającymi, np. prezentacjami multimedialnymi, zdjęciami…).
	https://www.youtube.com/watch?v=xadWcee3hok
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sportowe, konkursy plastyczne, gazetki tematyczne, zajecia fitness, warsztaty kuliname, tydzien dla zdrowia, kurs instruktora fitness aerobik B
Do tej pory zrealizowano: Jesien w polu i zagrodzie — impreza tematyczna w skansenie w Osieku, wycieczka do mleczami w Bydgoszczy,

Sniadanie daje moc- program edukacyjny, prelekcja nt dopalaczy pt. , Od Red Bulla do Mocarza. Dopalacze- wspdiczesne zagrozenie

miodziezy”, sobota na dwéch kdlkach- spotkanie z cyklistami z PTTK w Pile. Projekt ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia i

aktywnosci fizycznej, a wszystkie zaplanowane dziatania maja charakter profilaktyczny.

Spotkania z dietetyczka

9110 grudnia w Zespole Szkdt w Miasteczku Krajeriskim w ramach projektu , Razem dla zdrowia” odbyly sie spotkania z dietetyczka pania
Kamila Koriczak. W $rode w prelekcjach pt. , Zdrowie na talerzu” udziat wzieli uczniowie Zespolu Szkd, a w czwartek w ramach , Akademii
dla rodzica™prelekcja , Jak zadbac o zdrowe odzywianie dzieci?'- rodzice. Po prelekcji rodzice mieli mozliwos¢ wykonania analizy skiadu
ciala metoda bioimpedancji elektrycznej ( BIA). Warto dodat, ze rodzice bardzo chetnie korzystali z badari o konsultacji dietetycznej

’W

Warsztaty taneczne

8110 grudnia w ramach projektu , Razem dla zdrowia” uczniowie Zespotu Szkdt w Miasteczku Krajeriskim uczestniczyli w warsztatach
tanecznych, ktére zorganizowano jako dziatania profilaktyczne, a prowadzonych przez instruktorke z Mambo Rico Latin Club. Zajecia odbyly
sie dla poszczegolnych grup wiekowych: Klasy I- I, IV- V1 i gimnazjum. Udziat w takiej formie zaje¢ miat zacheci¢ uczniow do aktywnego
spedzania wolnego czasu, miedzy innymi na zorganizowanych formach aktywnosci ruchowej

Warsztaty $wiateczne, wystawa czasowa
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W zwiazku z realizacia rzadowego programu Bezpieczna i przyjazna szkola’- " Razem dla zdrowia” w Zespole Szkst w Miasteczku Krajehskim odbyly si¢ po raz drugi
warsztaty taneczne. Tym razem zajecia prowadzone byly przez instruktorke z GYM FACTORY PItA. Udziat w takiej formie zaje¢ miat zacheci¢ uczniow do aktywnego
spedzania wolnego czasu, migdzy innymi na zorganizowanych formach aktywnosci ruchowej.

W zwiazku z realizacia projektu pt. " Razem dla zdrowia” w Zespole Szkst w Miasteczku Krajehskim odbyly si warsztaty kulinarne, podczas kiérych uczniowie mieli
mozliwos¢ przygotowania potraw swiatecznych. W menu warsztatéw znalazly sie pierogi z kapusta i grzybami oraz ryba po grecku. Uczniowie pracowali pod okiem
pracownikéw Catering Pifa Laura, zajmujacych si¢ na co dzief profesjonalnie gotowaniem i przygotowywaniem positkow.
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stodkosci - babeczek, gofréw, ciasteczek, kidre przygotowali uczniowie z klasy Ib, lla i lllb. Natomiast uczniowie  Klasy la przygotowali potrawy wielkanocne,
r62nego rodzaju pasty, babki, jajka faszerowane, nie zabrakio tez baranka z masta i pachnace] rzezuchy. Poszczegéine klasy swoje stoiska z potrawami kolorowo i
wiosennie udekorawali, a nastepnie wszyscy moglismy tych pysznosci skosztowac.

Dodatkowo uczniowie wzieli udziat w wiosennym quizie, podczas ktdrego za pomoca aplikacji Kahoot” i przy uzyciu telefonow komérkowych mogli odpowiadaé na
pytania, kidre przygotowata p. W. Krzemifiska. Zwyciezcami konkursu zostata klasa llla, kidra otrzymata siodka nagrode. Na koniec réwniez wychowawcy przy
pomocy swoich uczniow odpowiadali na przygotowane pytania. Wszystkie klasy pod opieka swoich wychowawcéw bardzo sie postaraly i napracowaly, aby ten dzief
spedzic inaczej niz zwykle.

Tradycyinie juz 21 marca uczniowie nasze] szkoly powitali wiosne. Glosnym Spiewem i okrzykami pozegnalismy zime, a jej symbol Marzanne spalilismy. Uczniowie
Klas I- Il przygotowali przedstawienia i piosenki, natomiast starsi z klas IV~ VI w wiosennym pokazie wskazali nauczycielom, jak powinni si¢ ubierac. Dzief mingt w
prayjemnej atmosferze
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16 maja ogloszono wyniki 6 edycii ogéinopolskiego konkursu , Winiary- Zyj smacznie i zdrowo”. Jest to najwickszy w Polsce program edukacyiny dla gimnazjalistéw
o tematyce zdrowego zywienia, pofaczony z konkursem, w kiérym mozna zdoby¢ atrakcyine nagrody. Biorac udziat w programie przeprowadza si¢ lekcje na
podstawie prykladowych scenariuszy,  nastepnie organizuje wydarzenie spoleczne, angazujgce spofecznosé szkolna i lokalna. W konkursie po raz koleiny udziat
waieli uczniowie Zespotu Szkst w Miasteczku Krajenskim- Publicznego Gimnazium im. Stanistawa Staszica. Klasa Ill @ pod kierunkiem pani iwony Suchy wyarata dla
szkoly zestawy sprzetu kuchennego. Jest to juz druga wygrana w tym konkursie. Zwyciski filmik mozna obeirze¢ pod linkiem hitps://www.youtube.com watch?

v=xadWcee3hok & Gratulujemy!

V Turystyczny Rajd Samochodowy ,REPORTER"- zapoznanie si¢ z walorami krajoznawczymi i historycznymi gminy Miasteczko Krajefskie - wspslorganizacja Zespst
Szkstw Miasteczku Kr. -Punkt Kontrolny nr 1> Podziekowania dla wszystkich, ktérzy wiaczyli sie w przygotowania punktu w Zespole Szkst





 


Oświadczam, że zgadzam się na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz materiałów dodatkowych (załączników) w celach promocyjnych związanych z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyższych materiałów  na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Poznaniu.
(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z późn. zmianami).
Kuratorium Oświaty w Poznaniu

ul. Kościuszki 93
www.ko.poznan.pl
tel.
061 85 41 726


61-716 Poznań
kancelaria@ko.poznan.pl
fax
061 85 23 169

