Formularz zgłoszeniowy

Przykłady dobrych praktyk w edukacji

„Dzielimy się doświadczeniami”
	Tytuł/nazwa projektu/przedsięwzięcia
	Spacer po zdrowie


	Nazwa szkoły/placówki


	Gimnazjum im. ppłk. Zdzisława Orłowskiego  

w Lubaszu



	Adres szkoły/placówki 
1. gmina, 

2. powiat, 
3. kod pocztowy, 
4. miasto, 
5. ulica, 
6. telefon,
7. email,
8. strona internetowa.


	Gmina Lubasz

Powiat czarnkowsko- trzcianecki

64-720 Lubasz

Ul. Podgórna 8a

Tel. 672557490

gim2000lubasz@poczta.onet.pl
gimnazjumlubasz.edu.pl

	Autor projektu/przedsięwzięcia 

(imię, nazwisko, stanowisko)
	Marzena Kamińska – Sokół 



1. Opis dobrej praktyki (np. opis przesłanek, które zainspirowały do realizacji projektu, innowacyjność/oryginalność pomysłu, skuteczność zastosowanych metod i form pracy, cele projektu, czas realizacji...).
	Nordic walking to jedna z nielicznych aktywności ruchowych, o której lekarze i terapeuci mogą z całą pewnością powiedzieć ,,Sport to zdrowie". Sport dla każdego, tani, łatwy, całoroczny. ,,Spacer po zdrowie" organizowany przez lubaskie gimnazjum promujący nordic walking odbył się dnia 27 maja 2017r.był wyjątkowy pod każdym względem. Wyjątkowa frekwencja, wyjątkowi ludzie, wyjątkowa pogoda, wyjątkowa atmosfera i wyjątkowi sponsorzy. Przygotowania do akcji trały już od kwietnia polegały na pozyskaniu sponsorów, przygotowaniu list i numerów startowych, zapewnieniu bezpieczeństwa zawodnikom (ratownik medyczny, straż pożarna).   Patronat nad tym wydarzeniem objęła Akademia Zdrowia Santandera, promująca nordic walking w Polsce. Na tym przedsięwzięciu pojawili się zaproszeni goście: Przewodnicząca Rady Gminy w Lubaszu, Kierownik Santander Consumer Banku w Czarnkowie, Przewodnicząca Komisji Oświaty, Kultury, Zdrowia i Spraw Socjalnych, Przewodnicząca Rady Rodziców Gimnazjum, redaktorzy okolicznych gazet.  Następnie, po krótkim instruktażu prawidłowej techniki nordic walking i rozgrzewce poprowadzonej przez Marzenę Kamińską-Sokół, uczestnicy stanęli na linii startu. Trasa rajdu przebiegała wokół malowniczego Jeziora Dużego. Po dotarciu do mety każdy otrzymał pamiątkowy medal, pakiet startowy i mógł uzupełnić spalone kalorie kiełbaską z grilla. W rajdzie na trasie ok. 5 km wzięło udział 88 miłośników nordic walking, a w mini nordic walking wystartowało 10 dzieci. Wśród wszystkich uczestników rozlosowano także atrakcyjne nagrody. 



2. Rezultaty/korzyści projektu (efekty, które powstały w wyniku realizacji projektu).

	Integracja społeczności szkolnej i lokalnej: rodziców, nauczycieli, uczniów, radnych, sołtysów, przedstawicieli różnych zawodów 
Poznanie i doskonalenie prawidłowej techniki nordic walking
Promocja zdrowego stylu życia 
Popularyzacja nordic walking wśród szkolnej i lokalnej społeczności 
Rozwój sprawności ruchowej

Walka z otyłością i nadwagą 


	


3. Rady i wskazówki dotyczące np. finansowania, stosowania rozwiązań technologicznych, organizacyjnych, współpracy z instytucjami i organizacjami.

	Spacer po zdrowie był zorganizowany ze środków własnych szkoły, a także pozyskanych od sponsorów. Środki własne to przede wszystkim zaangażowanie nauczycieli i uczniów. Działania wspierali również  sponsorzy: Samorząd Gminy Lubasz, Firma Plastmet Lubasz, Santander Consumer Bank, MCK Czarnków, OSiR Czarnków, Fabryka Zdrowia Klub Fitness i Siłownia, KS Sport, Zakład Rzeźniczo -Wędliniarski E. Koczorowski Połajewo, Cafe 15,Relaks Cafe, Pizzeria Smakosz, Paśnik Kebab, Sklep Mila Lubasz, GOK Lubasz, OSP Lubasz, Firma Ren-Trans Dębe, Auto Myjnia R. Kustra Czarnków, Stowarzyszenie,, Bliżej Siebie i Natury", Centrum Ubezpieczeń Szymkowiak, Sklep sportowo-rowerowy Prellwitz Czarnków, sponsorzy anonimowi, pan Krzysztof Orłowski - ratownik medyczny, Gracjan Dąbkowski -obsługa fotograficzna.



4. Załączniki: (opis załączników i link do strony z materiałami uzupełniającymi, np. prezentacjami multimedialnymi, zdjęciami…).
	www.gimnazjumlubasz.edu.pl
http://www.gimnazjumlubasz.edu.pl/galeria-foto/2016-2017/category/382-spacer-27-05-2017.html 



Oświadczam, że zgadzam się na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz materiałów dodatkowych (załączników) w celach promocyjnych związanych z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyższych materiałów  na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Poznaniu.
(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z późn. zmianami).

Kuratorium Oświaty w Poznaniu


ul. Kościuszki 93
www.ko.poznan.pl
tel.
061 85 41 726


61-716 Poznań
kancelaria@ko.poznan.pl
fax
061 85 23 169

