Formularz zgłoszeniowy

Przykłady dobrych praktyk w edukacji

„Dzielimy się doświadczeniami”
	Tytuł/nazwa projektu/przedsięwzięcia
	"Żyjmy zdrowo i kolorowo" - projekt obchodów Dni Walki z Otyłością

	Nazwa szkoły/placówki


	Szkoła Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Strzelcach

	Adres szkoły/placówki 
1. gmina, 

2. powiat, 
3. kod pocztowy, 
4. miasto, 
5. ulica, 
6. telefon,
7. email,
8. strona internetowa.


	Chodzież
chodzieski

64-800

Chodzież

Strzelce 10

67 2826256

spstrzelce1@poczta.onet.pl

www.spstrzelce.erydan.net

	Autor projektu/przedsięwzięcia 

(imię, nazwisko, stanowisko)
	Małgorzata Adamowska - nauczyciel przyrody



1. Opis dobrej praktyki (np. opis przesłanek, które zainspirowały do realizacji projektu, innowacyjność/oryginalność pomysłu, skuteczność zastosowanych metod i form pracy, cele projektu, czas realizacji...).
	24 października obchodzony jest jako Światowy Dzień Walki z Otyłością. To doskonała okazja by przypomnieć podstawowe zasady racjonalnego i zdrowego żywienia. Do propagowania właściwych nawyków żywieniowych, uczniowie Szkoły Podstawowej w Strzelcach włączyli się po raz siódmy. Realizując zadania autorskiego projektu "W zdrowym ciele, zdrowy BRZUCH" uczniowie wzbogacali wiedzę o zdrowiu człowieka i właściwym odżywianiu. 


2. Rezultaty/korzyści projektu (efekty, które powstały w wyniku realizacji projektu).

	Na realizację projektu przewidziano trzy dni. Pierwszy, poświęcony był edukacji. Dzieci zapoznały się z właściwościami podstawowych składników odżywczych, produktów wchodzących w skład piramidy racjonalnego żywienia. Wiedzę przełożyły na praktyczne działania przygotowując soki warzywne lub owocowe.  W klasach starszych, na lekcjach przyrody, obejrzano film "10 zasad zdrowego odżywiania" oraz dyskutowano od czego zacząć by zdrowo żyć. W klasie piątej sprawdzono, jak wygląda ich drugie śniadanie. Jak się okazało, zdecydowana większość chlebaków kryła kolorowe warzywne kanapki. Na zajęciach komputerowych powstały pomysłowe "Drzewa warzywne", tworząc abstrakcyjne kompozycje graficzne. 

Drugi dzień poświecony był aktywności fizycznej, która jest potrzebna do rozwoju i zachowania zdrowia człowieka. Każda przerwa była propozycją zabaw ruchowych. Były zajęcia prowadzone przez nauczyciela w-fu z udziałem skakanek, lin, piłek i hula hopów. Dużą popularnością cieszyły tańce do gry Just Dance. Nie mniejszą popularnością cieszyła sie Zumba, którą prowadziła specjalnie dla dzieci przewodnicząca Rady Rodziców. Do zabawy włączyli się także nauczyciele dając przykład, że w każdym wieku "ruch to zdrowie" i niesamowita radość.

Trzeci dzień projektu był bardzo smakowity! Dzięki zaangażowaniu rodziców dzieci mogły zjeść pyszne kanapki zarówno kolorowe warzywne, jak i z miodem oraz domowymi konfiturami. Był też kompot z jabłek i placek marchewkowy. Podczas degustacji rozdawane były ulotki promujące mleko i jego przetwory, miód, warzywa oraz owoce. Materiały edukacyjne opracowali uczniowie klasy VI, ubiegający się o tytuł Ucznia z Klasą.

Od wielu już lat szkoła bierze udział w programie „Szklanka mleka”, oraz "Owoce w szkole", które utrwalają zdrowe nawyki żywieniowe. 

Czy tego typu akcje zmniejszą problem otyłości w naszym społeczeństwie? Czas pokaże.


3. Rady i wskazówki dotyczące np. finansowania, stosowania rozwiązań technologicznych, organizacyjnych, współpracy z instytucjami i organizacjami.

	Realizacja tak ważnego i dużego przedsięwzięcia jakim był projekt "W zdrowym ciele, zdrowy BRZUCH" nie powiodła by sie w 100% tak sprawnie gdyby nie zaangażowanie wszystkich nauczycieli, dyrektora szkoły, Rady Rodziców oraz sponsorów.


4. Załączniki: (opis załączników i link do strony z materiałami uzupełniającymi, np. prezentacjami multimedialnymi, zdjęciami…).
	http://www.spstrzelce.erydan.net/foto_2015_16/d_otylosci.htm


Oświadczam, że zgadzam się na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz materiałów dodatkowych (załączników) w celach promocyjnych związanych z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyższych materiałów  na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Poznaniu.
(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z późn. zmianami).

Kuratorium Oświaty w Poznaniu


ul. Kościuszki 93
www.ko.poznan.pl
tel.
061 85 41 726


61-716 Poznań
kancelaria@ko.poznan.pl
fax
061 85 23 169

