Formularz zgłoszeniowy

Przykłady dobrych praktyk w edukacji

„Dzielimy się doświadczeniami”
	Tytuł/nazwa 
projektu/przedsięwzięcia
	Tropem witamin. 

	Nazwa szkoły/placówki


	Zespół Szkół z Oddziałami Integracyjnymi nr 3


	Adres szkoły/placówki 
1. gmina, 

2. powiat, 

3. kod pocztowy, 
4. miasto, 
5. ulica, 
6. telefon,
7. email,

8. strona internetowa.


	1. M. Poznań

2. m. Poznań

3. 61-895

4. Poznań

5. ul. Powstańców Wielkopolskich 3

6. (61) 852-86-12

7. sekretariat@gm2.poznan.pl
8. http://www.gimn2sp75.pl/ 



	Autor projektu/przedsięwzięcia 

(imię, nazwisko, stanowisko)
	Otylia Kocik – nauczyciel bibliotekarz


1. Opis dobrej praktyki (np. opis przesłanek, które zainspirowały do realizacji projektu, innowacyjność/oryginalność pomysłu, skuteczność zastosowanych metod i form pracy, cele projektu, czas realizacji...).
	Zwyczaje żywieniowe kształtują się od najmłodszych lat, tak więc nawyki utrwalone w  tym okresie zapewniają nie tylko dobrą kondycję podczas lekcji, lecz także zdrowie 
w  późniejszych latach życia.  Pamiętać należy, że wadliwe żywienie w okresie dzieciństwa jest  czynnikiem ryzyka wielu chorób żywieniowozależnych wieku dojrzałego.  

Systematycznie wzbogacana wiedza na temat zdrowego odżywiania umożliwia wykształcenie właściwych postaw prozdrowotnych i dlatego już od najmłodszych lat należy zaciekawiać młodzież tym zagadnieniem i włączać uczniów w podejmowane działania.

Cele projektu:

· Rozwijanie nawyków zdrowego stylu życia i zwiększenie świadomości żywieniowej;
· Podniesienie kompetencji czytelniczych.

Czas realizacji: I semestr roku szkolnego 2015/2016.
Projekt „Tropem witamin” przewidywał różne formy aktywności:

· Spikera radiowego;
· Informatyka projektującego strony na blogu żywieniowym;
· Hostessy promującej produkty żywnościowe;
· Redaktora gazetki;
· Organizatora i logistyka.

Podstawą projektu były kilkuminutowe audycje prezentowane cyklicznie – jedne raz w tygodniu, przez szkolną rozgłośnię radiową. Tematem przewodnim były zasadniczo owoce lub warzywa opisane przez dr hab. n. med. Małgorzatę Kozłowską- Wojciechowską w książce „Atlas warzywi owoców”, która jest odzwierciedleniem programu edukacyjnego JEM KOLOROWO! Wśród audycji pojawiały się okazjonalnie również takie kwestie jak problem picia zdrowych napojów czy spożywania dobrego chleba. Sekwencje doboru tematów uzależnione zostały od dostępności produktów na rynku spożywczym 
lub obchodów typu:

· „Światowy Dzień Wody” – 22 marca;
· „Święto Chleba” obchodzony w Poznaniu w miesiącu wrześniu;
· „Światowy Dzień Pluszowego Misia” - 25 listopada (pretekst do prezentacji miodu).

Najistotniejszym motywem słuchowiska była wiedza prozdrowotna, a kolejnym ogniwem zachęcającym do koncentracji uwagi piosenka nawiązująca do tematyki danej audycji. Podczas dużej przerwy uczniowie częstowani byli zdrowymi przekąskami przygotowanymi wcześniej przez aktyw uczniowski pod okiem nauczyciela. W ciągu całego tygodnia udostępniana była również szkolnej społeczności gazetka redagowana 
przez zespół biblioteczny, a do jej stałych elementów należały:

· Scenariusz audycji radiowej;
· Propozycje bibliografii do audycji. Przy jej gromadzeniu i selekcji brana była pod uwagę nie tylko prosta zależność merytoryczna, ale również pisarskie inspiracje typu: powieść Małgorzaty Musierowicz „Kwiat kalafiora” - w dniu omawiania zalet zdrowotnych tej właśnie rośliny;
· Rysunki promowanych produktów wykonane przez dzieci lub ilustracje z książek.

Prawie bliźniaczą funkcję spełniał blog: http://przygodazodzywianiem.blogspot.com, na którym zamieszczane były podobne treści, a także kolorowe zdjęcia będące pamiątką podejmowanych przez młodzież działań związanych z promocją zdrowej żywności.  Internetowy przekaz blogu umożliwiał zapoznanie się z tematyką audycji zarówno rodzicom, nauczycielom jak i innym odbiorcom. Walory związane z elementami czytelniczymi rozszerzane były w tematyce postów publikowanych na równoległym blogu: http://przygodawbibliotece.blogspot.com.
Wzrastająca popularność projektu „Tropem witamin” widoczna była podczas dużej przerwy, 
gdy uczniowie oglądali kolejną gazetkę i pytali o następny program. Aktywność młodzieży, którą można obserwować na różnych płaszczyznach, przejawiała się również w udziale uczniów w bibliotecznych konkursach:

· X 2015 konkurs pod tytułem „Moja fraszka na temat zdrowotnych właściwości miodu”, zorganizowany z okazji „Międzynarodowego Święta Pluszowego Misia”;  
· XII 2015 konkurs „Twardy orzech do zgryzienia – czyli o zawiłościach ortograficznych języka polskiego” (konkurs pod znakiem orzecha, a tak naprawdę będący wesołym dyktandem o różnych warzywach i owocach np. ogórek, bób, jarmuż, rzepa, chrzan, bakłażan zwany też oberżyną czy psianką podłużną itp.);
· II 2016 konkurs na opowiadanie pod tytułem „Moje ulubione zwierzątko” inspirowany książkami Holly Webb, zorganizowany z okazji Międzynarodowego Dnia Kota.

Efekty pracy dzieci były najlepszym przykładem skuteczności podejmowanych działań i zachęcały zarówno uczniów jak i ich rodziców do angażowania się w inne akcje prozdrowotne realizowane na terenie szkoły.
Tabela promowanych produktów, które stały się bohaterami audycji szkolnych:
1. Temat: Chleb
Piosenka: Piosenka zespołu Arka Noego – Chleb z nieba.
Poczęstunek: Różne gatunki pieczywa.
Wiersze: Władysław Bełza: Abecadło o chlebie, Leopold Staff Chleb.
Inne: Gazetka z wierszami i związkami frazeologicznymi.
2. Temat: Dynia
Piosenka: Rośnie dynia wprost do słońca.
Poczęstunek: Rożki papierowe z pestkami dyni.
Książki: Maria Krüger: Ucho dynia sto dwadzieścia pięć; Franklin i wielka dynia.

Inne: Wystawa warzyw dyniowatych.

3. Temat: Jagody
Piosenka: Jesteśmy jagódki…

Poczęstunek: Suszone jagody.
Książki: Maria Konopnicka: Na jagody.
4. Temat: Orzechy

Piosenka: Fragment opery Piotra Czajkowskiego Dziadek do orzechów.
Poczęstunek: Orzechy włoskie.
Książki: Ernst Theodor Amadeus Hoffmann: Dziadek do orzechów.
Inne: Wystawka różnych gatunków orzechów w tym kokosowego.
5. Temat: Miód

Piosenka: Miś i Margolcia śpiewają piosenkę - Zjadaj miód.
Poczęstunek: jednorazowe łyżeczki + płynny miód.
Książki: Michael Bond Miś Paddington, Alan Alexander Milne Kubuś Puchatek,
Czesław Janczarski Miś Uszatek.
Książki o pszczołach: Cecylia Lewandowska : Wielkie prace małej pszczoły; Od kropli nektaru do plastra miodu. Jerzy Heintze: Wśród owadów.
Inne: wystawa książek i pluszowych misiów.
6. Temat: Ogórek 

Piosenka: Wąsaty ogórek.
Poczęstunek: plasterki ogórka.
Książki: Krzysztof Kiełbasiński: Ogórek.
7. Temat: Śliwki

Piosenka: Leszek Długosz Dzień w kolorze śliwkowym
Poczęstunek: Śliwki – różne odmiany.
Książki: Małgorzata Strzałkowska: Krecik i śliwki.
8. Temat: Szczypiorek

Piosenka: W pracy bądź jak szczypiorek na wiosnę.
Poczęstunek: Tartinki z białym serem i szczypiorkiem.
Książki: Agnieszka Frączak: Szalony szczypiorek i inne wierszyki szczypiące języki.
Inne: Rysunkowe łamigłówki na blogu http://przygodazodzywianiem.blogspot.com
9. Temat: Winogrona

Piosenka: Marek Grechuta W dzikie wino zaplątani.
Poczęstunek: różne odmiany winogron i rodzynek.
Książki: Jan Baranowicz: O mówiących winogronach, śmiejących się jabłkach.
Inne: Na blogu: Impresje na temat Giuseppe Arcimbolda.   

10. Temat: Żurawina
Piosenka: Witaminki, witaminki dla chłopczyka i dziewczynki.
Poczęstunek: suszona żurawina.
Inne: Na blogu informacja na temat żurawiejek (kupletów ułańskich) + tekst żurawiejki Pułku Ułanów Wielkopolskich (Patronem szkoły są Powstańcy Wielkopolscy).
11. Temat: Banany
Piosenka: Przyjechał pociąg z bananami – szanta.
Poczęstunek: Chipsy bananowe lub świeże owoce.  
Książki: Adam Bahdaj: Przygody Tolka Banana.
Inne: Gazetka z fotosami z filmu i zaproszenie na film do biblioteki.
12. Temat: Gruszki
Piosenka: Dlaczego gruszka chce być chuda jak pietruszka.
Poczęstunek: gruszki. 
Książki: Marek Sołtysik: Gruszka.
13. Temat: Rzodkiewki
Piosenka: Zespół Gawęda - Kupię Ci pęczek rzodkiewek.
Poczęstunek: Rzodkiewki białe, czerwone i plasterki czarnej rzepy.
Książki: Julian Tuwim Rzepka.
Inne: Wystawa różnych gatunków rzodkiewek.
14. Temat: Woda

Piosenka: Mamo, tato wolę wodę.
Poczęstunek: Różne gatunki wód mineralnych.
Książki: Woda żywa. Baśnie pisarzy polskich.


2. Rezultaty/korzyści projektu (efekty, które powstały w wyniku realizacji projektu).

	Efekty realizacji projektu „Tropem witamin”:

· Wzrost świadomości prozdrowotnej uczniów i rodziców.
· Poznanie roli warzyw i owoców w żywieniu człowieka.
· Aktywność uczniów na terenie szkoły.
· Wzrost liczby uczestników konkursów szkolnych.
· Popularyzowanie literatury i muzyki.
· Wykreowanie przez uczniów nowych projektów takich jak:

1) prowadzenie stoiska ze zdrową żywnością podczas drzwi otwartych szkoły,
2) włączenie zdrowych przekąsek do projektu ”Czytanie na dywanie” 

Nauka poprzez zabawę, zdobywanie nowych doświadczeń poprzez Interdyscyplinarne działania, aktywność społeczna, nowoczesne technologie i rzeczywista wiedza na temat zdrowego żywienia przyczyniły się do zaangażowania całej uczniowskiej społeczności 
i zyskały uznanie rodziców.

	


3. Rady i wskazówki dotyczące np. finansowania, stosowania rozwiązań technologicznych, organizacyjnych, współpracy z instytucjami i organizacjami.

	- Pozyskanie sponsorów celem przygotowania poczęstunku podczas przerw;
- Współpraca z aktywem bibliotecznym, samorządem szkolnym;
- Obsługa radiowęzła szkolnego


4. Załączniki: (opis załączników i link do strony z materiałami uzupełniającymi, np. prezentacjami multimedialnymi, zdjęciami…).

	    Blog szkolny:   http://przygodazodzywianiem.blogspot.com/ 



Oświadczam, że zgadzam się na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz materiałów dodatkowych (załączników) w celach promocyjnych związanych z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyższych materiałów  na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Poznaniu.
(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z późn. zmianami).

Kuratorium Oświaty w Poznaniu


ul. Kościuszki 93
www.ko.poznan.pl
tel.
061 85 41 726


61-716 Poznań
kancelaria@ko.poznan.pl
fax
061 85 23 169

