Formularz zgłoszeniowy

Przykłady dobrych praktyk w edukacji

„Dzielimy się doświadczeniami”
	Tytuł/nazwa projektu/przedsięwzięcia
	„Najważniejsze jest zdrowie każdy to powie”

	Nazwa szkoły/placówki


	Niepubliczne Przedszkole Calineczka 

	Adres szkoły/placówki 
1. gmina, 

2. powiat, 
3. kod pocztowy, 
4. miasto, 
5. ulica, 
6. telefon,
7. email,
8. strona internetowa.


	Kalisz
62-800

Kalisz

Ul. Wojska Polskiego 30

Tel. Kom. 663 336 43
Tel. 62 765 31 22
calineczka.kalisz@op.pl
WWW.calineczka.kalisz.pl


	Autor projektu/przedsięwzięcia 

(imię, nazwisko, stanowisko)
	Maria Kęszycka Dyrektor
Magdalena Białożyk Nauczyciel


1. Opis dobrej praktyki (np. opis przesłanek, które zainspirowały do realizacji projektu, innowacyjność/oryginalność pomysłu, skuteczność zastosowanych metod i form pracy, cele projektu, czas realizacji...).
	Głównym celem projektu jest ukazanie dzieciom wartości zdrowia, kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie, wyposażenie ich w wiedzę i umiejętności oraz kształtowanie odpowiednich postaw i nawyków. W dużej  mierze chciałyśmy włączyć w realizację projektu osoby z najbliższego środowiska dzieci : rodziców, dziadków, sportowców z klubów działających na terenie naszego miasta, nauczycieli i dzieci z sąsiadującego gimnazjum oraz zaprzyjaźnionej szkoły zawodowej, instruktora aerobiku oraz samorządowców naszego miasta. W szczególności pokazać rodzicom, że ruch, ćwiczenia gimnastyczne a także profilaktyka oraz wspólne przygotowanie potraw, jadłospisu- to super zabawa z dziećmi i wspaniały czas spędzony razem.
Często mówimy, że zdrowie jest najważniejsze. Dlatego mam nadzieję, że dzięki temu projektowi przekażemy dzieciom niezbędną wiedzę o zdrowiu, kształtując postawy prozdrowotne i przyczynimy się do wypracowania w nich chęci dbania o to co w życiu najcenniejsze -zdrowie. 

Cele ogólne:

-promowanie zdrowego stylu życia;

-kształtowanie bezpiecznych zachowań dzieci;

-poznanie zasad właściwego odżywiania się;

-kształtowanie nawyków higienicznych.

Cele szczegółowe:

Dziecko:

-dba o swoje zdrowie, zaczyna orientować się w zasadach zdrowego odżywiania;

-wie, że należy przestrzegać zasad higieny osobistej;

-rozumie potrzebę aktywnego spędzania czasu wolnego;

- uzasadnia rolę właściwego odżywiania dla zdrowia;

-wie, że picie soków owocowych jest korzystne dla zdrowia;

-potrafi z pomocą dorosłego przygotować zdrowe kanapki i naturalne soki oraz potrawy bez cukru;

- rozumie potrzebę spożywania różnego rodzaju kasz, potrafi je rozróżnić;

-słucha utworów literackich o owocach i warzywach, potrafi wymienić ich autorów;

-przygotowuje potrawę z owoców lub warzyw dla rodziców.

Metody i formy pracy zostały dostosowane do potrzeb dzieci i rodziców;
-„Zdrowy Kalisz” zorganizowanie we współpracy z miastem  festynu zdrowotnego podczas którego rodzice oraz dziadkowie przedszkolaków mogli skorzystać z badań profilaktycznych (badanie pomiaru cukru, cholesterolu oraz ciśnienia tętniczego krwi, porady dietetyczki, pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej), podczas festynu obył się także pokaz sztuk walki Teakwondo, aerobik dla rodziców oraz dzieci pod okiem instruktora oraz wystawa sprzętu sportowego z możliwością skorzystania- firmy Decathlon, ponad to gry i zabawy ruchowe przygotowane przez n-li przedszkola. Podczas festynu można było skosztować zdrowych przysmaków przygotowanych przez rodziców oraz uczniów i nauczycieli szkoły gastronomicznej z Kalisza. Gościem podczas działań prozdrowotnych na terenie przedszkola była mistrzyni olimpijska kajakarka Marta Walczykiewicz oraz kolarze Kaliskiego Towarzystwa Sportowego
-wycieczka do Zespołu Szkół im. Zesłańców Sybiru w Kaliszu zorganizowana przez rodzica- promowanie zdrowego stylu życia- udział w lekcji wychowania fizycznego oraz przygotowanie przez dzieci ciasta marchewkowego w pracowni gastronomicznej 
-kampania czytelnicza „Znani Ludzie Czytają Dzieciom”- gościem dzieci był Dyrektor Centrum Orione w Kaliszu Ks. Leszek Kromka, który czytał o zdrowiu

-zajęcia edukacyjne „W kuchcikowie” –praca w zespołach –przygotowanie zdrowych potraw z owoców i warzyw dla rodziców „Warzywno-owocowy zawrót głowy”- prezentacja i degustacja w holu przedszkola

-wycieczka do Gimnazjum Nr 9 w Kaliszu na „Jesienny Festiwal Warzyw i Owoców”, zwiedzanie biblioteki- czytanie wierszy znanych polskich autorów o zdrowych darach jesieni

-spotkanie z rodzicami w ramach zajęć Rodzic Ekspertem „Wiem co jem z Termomiksem” – wspólne przygotowanie babeczek dyniowych, pasty jajecznej, zupy cebulowej, deserów mleczno-malinowych oraz soków naturalnych z pomarańczy, cytryny, bananów i grejpfruta
-warsztaty z Edukatorem Żywieniowym projektu ogólnopolskiego „Zdrowo jemy zdrowo rośniemy” panią Magdaleną Przybyłowską pt: „Kaszomania”- rozróżnianie rodzajów kasz, ich koloru, smaku, zapachu oraz przygotowanie deseru z kaszy jaglanej i bananów bez cukru

-samodzielna działalność dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela „Tak pachną święta”- przygotowanie prostych potraw opartych na przepisach rodziców i dziadków
-spotkanie z rodzicami – zajęcia popołudniowe „Moja mama lubi ruch”- ćwiczenia przy muzyce pod okiem wykwalifikowanej trenerki fittnes

-udział  dzieci w olimpiadzie „Przedszkoliada Tour”- rywalizacja sportowa

-działalność dzieci w grupach podczas układania zdrowego, jednodniowego jadłospisu dla przedszkolaka „Smacznie zdrowo kolorowo” – wdrożenie do tygodniowego jadłospisu, umieszczenie w gablocie w holu placówki



2. Rezultaty/korzyści projektu (efekty, które powstały w wyniku realizacji projektu).

	Dzieci bardzo chętnie uczestniczyły we wszystkich podjętych działaniach na rzecz zdrowia, rodzice natomiast współdziałali z nauczycielem, dziećmi w domu a także dyrektorem placówki i angażowali się w zajęcia i spotkania w przedszkolu. Największym zainteresowaniem cieszył się festyn „Zdrowy Kalisz” zorganizowany przy współpracy z miastem pod patronatem vice prezydent Kalisza Pani Karoliny Pawliczak podczas którego rodzice pokazali, że zdrowie to nie tylko profilaktyka ale i dobra zabawa.



3. Rady i wskazówki dotyczące np. finansowania, stosowania rozwiązań technologicznych, organizacyjnych, współpracy z instytucjami i organizacjami.

	Podczas realizacji projektu współpracowaliśmy z placówkami oświatowymi i klubami sportowymi co nie wymagało nakładów finansowych. Największym wyzwaniem było zorganizowanie spotkania podczas festynu z kajakarką Martą Walczykiewicz, gdyż mistrzyni bardzo często przebywa na treningach i zgrupowaniach kadry zarówno w kraju jak i za granicą.



4. Załączniki: (opis załączników i link do strony z materiałami uzupełniającymi, np. prezentacjami multimedialnymi, zdjęciami…).
	Zdjęcia  www. calineczka.kalisz.pl


Oświadczam, że zgadzam się na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz materiałów dodatkowych (załączników) w celach promocyjnych związanych z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyższych materiałów  na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Poznaniu.
(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z późn. zmianami).

Kuratorium Oświaty w Poznaniu


ul. Kościuszki 93
www.ko.poznan.pl
tel.
061 85 41 726


61-716 Poznań
kancelaria@ko.poznan.pl
fax
061 85 23 169

