Formularz zgłoszeniowy

Przykłady dobrych praktyk w edukacji

„Dzielimy się doświadczeniami”
	Tytuł/nazwa projektu/przedsięwzięcia
	„Zdrowy przedszkolak,  bo zdrowo się odżywia - działania na rzecz naturalnej diety w przedszkolu we współpracy z Fundacją „Instytut Medycyny Integracyjnej”


	Nazwa szkoły/placówki


	Przedszkole nr 17 „Piastowska Gromada”

	Adres szkoły/placówki 
1. gmina, 

2. powiat, 
3. kod pocztowy, 
4. miasto, 
5. ulica, 
6. telefon,
7. email,
8. strona internetowa.


	Gmina Gniezno
Powiat gnieźnieński
62-200

 Gniezno
Os. Piastowskie 18
61 4266160

Przedszkole17@op.pl
przedszkole17.gniezno.pl

	Autor projektu/przedsięwzięcia 

(imię, nazwisko, stanowisko)
	Grażyna Hybza dyrektor
Małgorzata Konowalska nauczyciel



1. Opis dobrej praktyki (np. opis przesłanek, które zainspirowały do realizacji projektu, innowacyjność/oryginalność pomysłu, skuteczność zastosowanych metod i form pracy, cele projektu, czas realizacji...).
	Zdrowy przedszkolak” to ogólnopolska Kampania  na rzecz naturalnej diety w przedszkolu. W projekcie uczestniczymy już 7 rok współpracując z organizatorem -Fundacją „Instytut Medycyny Integracyjnej. To, co jedzą nasze dzieci, wpływa bezpośrednio na ich samopoczucie i ważne czynności organizmu, dlatego  dieta dzieci powinna być zrównoważona odżywczo, różnorodna i oparta na produktach jak najmniej przetworzonych.
Celem ogólnym projektu „Zdrowy Przedszkolak” jest poprawa jakości odżywiania dzieci w przedszkolu i poszerzenie świadomości w zakresie naturalnego odżywiania.

Ponadto celem działań prozdrowotnych w naszym przedszkolu  jest troska o zdrowie dzieci i promocja  zachowań sprzyjających zdrowiu : 

*wprowadzenie do diety przedszkolnej produktów podnoszących  odporność organizmu  na choroby oraz poprawiających samopoczucie
*preferowanie zdrowych przekąsek, poczęstunku
* poznanie  wartości wody w prawidłowym żywieniu oraz wyrabianie nawyku picia wody

*gromadzenie doświadczeń kulinarnych i odkrywania nowych smaków 
*przyzwyczajanie do nawyków higienicznych oraz estetyki spożywania posiłków


Korzystamy z propozycji Fundacji:

● materiałów informacyjnych i  edukacyjnych dla rodziców i pracowników przedszkola
● przygotowanych modelowych jadłospisów dla dzieci przedszkolnych
● warsztatów na temat naturalnego odżywiania dzieci w przedszkolu – w szkoleniu uczestniczyły intendentka, kucharka i dyrektor.
Rodzice zgłaszają nauczycielom  problemy  związane ze zdrowiem dzieci, otyłością, alergią pokarmową, cukrzycą lub po prostu  problemem „ niejadka”. Widzimy więc, że dieta stosowana w przedszkolu powinna uwzględniać także różne potrzeby zdrowotne  naszych dzieci i mimo iż przedszkole nie specjalizuje się w dietach dla alergików czy diecie bezglutenowej wspomagamy naszych rodziców poprzez: indywidualne konsultacje podczas układania jadłospisu tygodniowego, stosowanie posiłków zgodnie z dietą dziecka, stosowanie produktów  zastępczych, eliminowanie słodyczy, słodkich soków na rzecz owoców, warzyw, herbat ziołowych, owocowych i wody. Kreując zachowania prozdrowotne u dzieci z uwzględnieniem zdrowej żywności  wzbogacamy jadłospis codzienny o wysoko wartościowe produkty: różnego rodzaju pieczywo( razowe, orkiszowe, kukurydziane), pasty do smarowania pieczywa z fasoli, soczewicy, słonecznika, stosujemy kasze, makarony  wieloziarniste, spore porcje surówek z olejem budwigowym, naturalne jogurty z owocami  sezonowymi słodzone lekko stewią lub cukrem trzcinowym. Dzieci w ciągu dnia otrzymują przekąski w postaci ziaren dyni, słonecznika, migdałów, orzechów oraz suszone i świeże owoce,  świeże słupki marchewki, plastry kalarepy, rzodkiewki. Zupy gotowane są na mięsie drobiowym, z dodatkiem ziół poprawiających stawność i podnoszących odporność nie używamy kostek rosołowych i wegetty. Wypieki mamy najczęściej własne ( ciasta marchewkowe, ciasteczka zbożowe, ryżowe). 

Każda sala wyposażona jest w dystrybutor z wodą. 

Do najważniejszych działań związanych z realizacją projektu Zdrowy przedszkolak zaliczamy nie tylko stosowanie zdrowej diety, ale także:

- rozszerzenie procedury dot. postępowania z dziećmi z  chorobami przewlekłymi, w tym: alergią pokarmową, dietą bezglutenową, cukrzycą 

- proponowanie przez dzieci potraw i uwzględnianie ich w jadłospisie tygodniowym ( logo grupy przy jadłospisie wywieszonym dla rodziców informuje, której grupy propozycje są brane pod uwagę)

- raz w tygodniu komponowanie przez dzieci samodzielnie  kolorowych kanapek na podwieczorek 

- samodzielne wypieki przez dzieci ciasteczek, pierników, chleba, -wykonywanie sałatek, surówek, szaszłyków owocowych, soków

- wysiewanie nowalijek i ziół  w doniczkach i na grządce w ogrodzie przedszkolnym oraz wykorzystywanie ich do posiłków
- organizowanie Dnia marchewki, Dnia wody, Dnia jabłka itp.tematów kompleksowych na temat warzyw i owoców w codziennej diecie

- zorganizowanie konkursu fotograficznego dla dzieci z rodzicami na zdrową przekąskę„ Jemy zdrowo, kolorowo”. Nagrodą było przygotowanie przez  kuchnie przedszkolną wyróżnionej kanapki. W tym roku była to „Buźka z twarożka” umieszczona w jadłospisie jako „ Kanapka Martynki”

- zorganizowanie konkursu dla dzieci z rodzicami na najciekawsze hasło, rymowankę  na temat zdrowego żywienia, najciekawsze wierszyki umieszczane były przy jadłospisie przedszkola

-udział w internetowym konkursie plastycznym pt: „Zbożowa mandala” zorganizowanym przez Akademię Zdrowego Przedszkolaka

- spotkania z dietetykiem z centrum Dietetyki Naturhouse, pogadanki, poznanie Piramidy żywienia jak również wsparcie przy przeciwdziałaniu otyłości oraz złym nawykom żywieniowym

- zorganizowanie akcji ACTIMEL, w okresie gryp i przeziębień; dzieci przez miesiąc otrzymywały actimel na drugie śniadanie

- zorganizowanie akcji „ Codziennie Jabłko” – codziennie w diecie dzieci podawane były jabłka przez miesiąc  

-przygotowanie dla rodziców zakładki Kącik  Zdrowego Przedszkolaka na stronie internetowej przedszkola, gdzie umieszczane są informacje, porady, propozycje
- współpraca z rodzicami w zakresie przygotowania akcji, wydarzeń i konkursów 

Wspomagając projekt Zdrowy Przedszkolak realizujemy Ogólnopolski Program Edukacyjny „Mamo, Tato, wolę wodę!, którego  celem jest podkreślenie roli wody w codziennej diecie oraz wspieranie rodziców w kształtowaniu prawidłowych nawyków żywieniowych u dzieci.

- wprowadziliśmy raz w  miesiącu degustację dla rodziców: jogurtów naturalnych z owocami, past do smarowania pieczywa z soczewicy, fasoli, brokułów oraz  ciast.



2. Rezultaty/korzyści projektu (efekty, które powstały w wyniku realizacji projektu).

	1.Opisane działania przyczyniły się do poszerzenia świadomości całej społeczności przedszkolnej w zakresie zdrowego odżywiania.

2.Wprowadzone produkty i przepisy poprawiły jakość odżywiania naszych przedszkolaków

3. Rodzice mogą próbować potrawy poprzez organizowane dla nich degustacje
Efekty dla dzieci:
- przełamywanie niechęci do niektórych pokarmów 
-nabywanie  nowych doświadczeń kulinarnych i odkrywanie smaków

- utrwalanie nawyków żywieniowych

- dokonywanie właściwych wyborów sprzyjających zdrowiu
-odczuwanie radości z uczestnictwa w ciekawych formach działań

-  dzieci są współtwórcami akcji organizowanych dla upowszechnienia zdrowego odżywiania

-wzbudzenie  motywacji do aktywności  w zakresie dbania o własne zdrowie
Efekty dla nauczycieli i przedszkola
-  zaspakajanie oczekiwań  rodziców i potrzeb rozwojowych dzieci 
-poszerzenie oferty edukacyjnej i wychowawczej o tematykę zdrowego odżywiania
- rozwijanie  warsztatu pracy nauczycieli i wprowadzanie nowatorskich pomysłów i rozwiązań 

- poszerzanie wiedzy na temat naturalnego odżywiania, na temat produktów o bogatym składzie odżywczym 

 - -poszerzanie zakresu oddziaływań na rozwój dzieci

-możliwość dzielenia się swoimi doświadczeniami i przemyśleniami

-możliwość uczestnictwa w realizacji zadań o zasięgu ogólnopolskim

-poczucie bycia ważnym "ogniwem" w procesie pracy na rzecz zdrowego społeczeństwa 

- satysfakcja  z postrzegania  przedszkola w środowisku lokalnym jako  zdrowe i przyjazne dla dzieci i rodziców

- współpraca z Rodzinnymi Ogrodami Działkowymi, dietetykiem, lekarzem w celu promowania zdrowia i zdrowej żywności 

Efekty dla rodziców

-  integracja środowiska domowego i przedszkolnego w kształtowaniu prawidłowych nawyków żywieniowych u dzieci

-wymiana doświadczeń między nauczycielami i rodzicami
- inspirowanie do własnych poszukiwań kulinarnych

- współpraca w zakresie podejmowania decyzji, zbierania  informacji z różnych źródeł
 -dostrzeganie przez rodziców możliwości nabywania przez dziecko nowych doświadczeń kulinarnych i smakowych
-dostrzeganie,  że ich dziecko jest traktowane podmiotowo

-rodzice wiedzą, jak cenna jest ich pomoc i wsparcie

Efekty dla środowiska lokalnego

-promowanie zdrowego stylu życia poprzez edukację i wdrażanie do profilaktyki zasad prawidłowego żywienia 

- budzenie świadomości dotyczącej globalnych problemów żywieniowych na świecie

- przeciwdziałanie nasilonemu wzrostowi  otyłości i nadwagi u dzieci 

- wymiana doświadczeń i wsparcie metodyczne nauczycieli w innych placówkach 




3. Rady i wskazówki dotyczące np. finansowania, stosowania rozwiązań technologicznych, organizacyjnych, współpracy z instytucjami i organizacjami.

	Rodzice i nauczyciele powinni  być sprzymierzeńcami, bo tylko wówczas możliwe jest stworzenie właściwego klimatu wychowawczego. Efekty naszych działań będą wtedy   jeśli relacje nauczyciel-rodzic będą  oparte na zaufaniu, otwartości, szczerości, podmiotowym traktowaniu  oraz na wspólnej pracy i wspólnym dzieleniu odpowiedzialności za dzieci. Siła zawsze tkwi w zespole oraz spójności oddziaływań, dlatego rodzice powinni  mieć świadomość, że nasze działania powinny być kontynuowane w domu.  

Dobrze jest nawiązać współpracę z dietetykiem, lekarzem, psychologiem, którzy będą wsparciem naszych działań prozdrowotnych w kontakcie z rodzicami. 
Budżet przedszkola jest w stanie udźwignąć koszty związane z wprowadzaniem naturalnych produktów, należy jednak dobrze przeanalizować ceny rynku oraz musi być zaangażowanie pracowników kuchni i intendenta, rodziców. Dobrze jest korzystać z ofert i przyjmować jako dary dla placówki owoce i warzywa co odciąży budżet przedszkola. 



4. Załączniki: (opis załączników i link do strony z materiałami uzupełniającymi, np. prezentacjami multimedialnymi, zdjęciami…).
	Zakładka Jadłospis -  „Kącik zdrowego przedszkolaka” oraz opis działań w zakładkach grup i aktualnościach na  stronie internetowej przedszkola www.przedszkole17.gniezno.pl 



Oświadczam, że zgadzam się na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz materiałów dodatkowych (załączników) w celach promocyjnych związanych z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyższych materiałów  na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Poznaniu.
(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z późn. zmianami).

Kuratorium Oświaty w Poznaniu


ul. Kościuszki 93
www.ko.poznan.pl
tel.
061 85 41 726


61-716 Poznań
kancelaria@ko.poznan.pl
fax
061 85 23 169

