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WYDARZENIA KRYZYSOWE

® Wykraczajg poza skale normalnego doswiadczenia zyciowego,

® Nieoczekiwane,

® Niebezpieczne,

® Powodujgce materialne straty,

® Powodujgce zaburzenia egzystencji, utrate zdrowia lub zycia,

® Wywotujgce silne, przykre przezycia, prowadzgce do uczucia
dyskomfortu, niepokoju i bezsilnosci.
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NASTOLATKI | NAUGZANIE ZDALNE

®* POPRAWA SUBIEKTYWNEGO ® ZAOSTRZENIE OBJAWOW:
POCZUCIA KOMFORTU: ® Osoby z lekami, paranojami i
® U osdb silnie intrawertycznych fobiami dotyczacymi zdrowia,

® U 0s6b z tendencjami do fobii zycia, przysztosci

spotecznych ® Osoby z depresja .

® Osoby z niskg samooceng




NASTOLATKI | NAUGZANIE ZDALNE

® Zaostrzenia objawdw zaburzenh psychicznych

® Zmiana struktury spotecznej w grupie

® Réznorodnosé postaw: pandemia — plandemia

® Skutki uboczne nauczania zdalnego (np. zobaczenie biedy, patologii)

® Niebezpieczenhstwo znecania sie ze wzgledu na ww. przyczyny
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PROBLEMY ZWIAZANE Z NAUKA ONLINE:

® Cyberprzemoc

® Rajdy”

® Rozproszenie (wielozadaniowosc)
® Cyberwykluczenie

® Zespot Stresu Elektronicznego — wiecej: www. rodzice.co
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WAZNE PYTANIA

® Co rozumiemy przez zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom i mtodziezy?

® Czy myslimy wytgcznie o bezpieczenstwie fizycznym czy tez
emocjonalnym?

® Co mozemy zrobi¢, by dzieci nie nabawity sie fobii spotecznej?

® Na ile mozemy zapobiegac bullyingowi, a wzmacnia¢ zdrowe relacje
rowiesnicze? L
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NA CO ZWROCIC UWAGE?

® Hiperracjonalizm nastolatkéw.

® Miodzi tatwo zarazajg sie emocjami i odzwierciedlajg leki dorostych.
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° Dobra organizacja.

® Ustalenie zasad.

® Stworzenie rutyny dnia.

® Tworzenie planu tygodnia, dnia.

® Dodatkowe atrakcje w gronie rodzinnym.
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Matgorzata Taraszkiewicz Zofia Nalepa

JAK WSPIERAC
DZIECI W KRYZYSIE?

Poradnik dla rodzicow -
nie tylko na czas globalnej pandemii :

Bogna Biatecka
www.edukacja-zdrowotna.pl
www.rodzice.co
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° Pozytywna komunikacja.
® Uzywanie jezyka spokoju i bezpieczenstwa.

® Unikanie szumu informacyjnego i straszacych
Informacji.

® Stuchanie, otwartosé: ,Jak moge Ci poméc?”

® Tworzenie przestrzeni do pracy zespotowej,
wymiany doswiadczen.

Bogna Biatecka www.edukacja-zdrowotna.pl






