Bezpieczenstwo dzieci
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NN ﬁ ‘ Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oswiaty

(Dz. U. z 2015, poz. 2156, z pOzn. zm.)

Art. 92c.

2. Organizator wypoczynku zapewnia:

1) bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku, w szczegolnos$ci organizuje wypoczynek w obiekcie
lub na terenie spelniajagcym wymagania ochrony przeciwpozarowej, ochrony srodowiska oraz
warunki higieniczno-sanitarne, okreslone w przepisach o ochronie przeciwpozarowej, ochronie
srodowiska i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a w przypadku wypoczynku z udziatem dzieci i
mlodziezy niepelnosprawnej - organizuje wypoczynek w obiekcie lub na terenie dostosowanym do
potrzeb wynikajacych z rodzaju niepetnosprawnosci uczestnikow wypoczynku;

2) kadre wypoczynku, ktora stanowia:

a) kierownik wypoczynku i wychowawcy wypoczynku spetniajacy warunki, o ktérych mowa w art.
92p ust. 1-6; liczba wychowawcdw wypoczynku jest odpowiednia do liczby uczestnikow
wypoczynku,

3) dostep do opieki medycznej:

a) w ramach swiadczen opieki zdrowotnej udzielanych na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27
sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z
2015 r. poz. 581, z pozn. zm.) lub

b) napodstawie umowy zawartej z lekarzem, pielegniarka lub ratownikiem medycznym,;

4) program wypoczynku i zajecia dostosowane do wieku, zainteresowan i potrzeb uczestnikow, ich
stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci;
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Art. 92c.
2. Organizator wypoczynku zapewnia:
5) zywienie zgodne z zasadami higieny zywienia okreslonymi w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o

bezpieczenistwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 1. poz. 594);

6) bezpieczne korzystanie z wyznaczonego obszaru wodnego zgodnie z ustawga z dnia 18 sierpnia 2011
1. 0 bezpieczenistwie 0osdb przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240 oraz z
2015 1. poz. 779);

7) bezpieczne przebywanie w gorach oraz na zorganizowanych terenach narciarskich zgodnie z
ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gdrach i na zorganizowanych
terenach narciarskich (Dz. U. Nr 208, poz. 1241 oraz z 2013 r. poz. 7).

4. W przypadku wypoczynku organizowanego za granica:

1) organizator wypoczynku ma obowiazek zawrze¢ umowe ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw i kosztow leczenia na rzecz uczestnikéw wypoczynku, o ile obowigzek
zawarcia takiej umowy nie wynika z odrebnych przepisow;

2) co najmniej jedna osoba sposrod kadry wypoczynku zna jezyk obcy na poziomie umozliwiajacym
porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych i kraju docelowym.




Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r.
w sprawie wypoczynku dzieci i mlodziezy (Dz. U. Nr 452)

§ 4. 1. Liczba uczestnikéw wypoczynku pozostajacych pod opieka jednego wychowawcy wypoczynku
nie moze przekraczac 20 osob.

2. W przypadku grupy z dzie¢mi do 10 roku zycia oraz grupy mieszanej, w ktorej sa dzieci do 10 roku
zycia, liczba uczestnikow wypoczynku pozostajacych pod opieka jednego wychowawcy wypoczynku
nie moze przekraczac 15 osob.

3. Dopuszcza sie udzial nie wiecej niz 2 uczestnikow niepelnosprawnych lub przewlekle chorych w
grupie pozostajacej pod opieka jednego wychowawcy wypoczynku, o ktorej mowa w ust. 11 2.

W przypadku wypoczynku organizowanego wylacznie dla dzieci niepetnosprawnych lub przewlekle
chorych liczba uczestnikéw wypoczynku w grupie pozostajacej pod opieka jednego wychowawcy
wypoczynku powinna by¢ zgodna z liczba dzieci w oddziale przedszkola specjalnego, oddziale
specjalnym w przedszkolu ogolnodostepnym, oddziale szkoty specjalnej oraz oddziale specjalnym
odpowiednio w szkole podstawowej ogélnodostepnej, gimnazjum ogélnodostepnym lub szkole
ponadgimnazjalnej ogdlnodostepnej, wlasciwej dla wieku tych uczestnikow, okreslonej w przepisach
wydanych na podstawie art. 60 ust. 2 ustawy.




Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r.
w sprawie wypoczynku dzieci i mlodziezy (Dz. U. Nr 452)

§5 i§ 6

Do obowiazkéw kierownika wypoczynku nalezy m.in..:

zapewnienie uczestnikom wypoczynku wlasciwej opieki od momentu przejecia ich od rodzicow do czasu ponownego
przekazania rodzicom; w przypadku petnoletnich uczestnikéw wypoczynku - z miejsca i do miejsca zbidrek
wyznaczonych przez organizatora wypoczynku;

nadzor i przestrzeganie bezpiecznych i higienicznych warunkéw wypoczynku;

zapewnienie uczestnikom wypoczynku korzystania wytacznie z wyznaczonych obszaréw wodnych, o ktérych mowa
w art. 2 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0séb przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. poz.
1240 oraz z 2015 r. poz. 779, 1642 i 1830), w obecnosci ratownika wodnego i wychowawcy wypoczynku;

opracowanie regulamin wypoczynku i zapoznanie z nim wszystkich uczestnikoéw wypoczynku;

zapewnienie warunkow do pelnej realizacji programu i regulaminu wypoczynku oraz sprawowanie nadzoru w tym
zakresie;

zapoznanie uczestnikoéw wypoczynku z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkow do ich przestrzegania;

okreslenie zadann wychowawcy wypoczynku w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki i bezpieczenistwa
uczestnikom wypoczynku;

nadzorowanie zaopatrzenia uczestnikdw wypoczynku w sprawny sprzet i ekwipunek oraz apteczke pierwszej
pomocy;

N . ) Y v
- organizowanie transportu, wyzywienia i noclegéw dla uczestnikéw wypoczynku. }\ %
)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r.
w sprawie wypoczynku dzieci i mlodziezy (Dz. U. Nr 452)

§ 6. 2. Do obowiazkéw wychowawcy wypoczynku nalezy m.in.:

- sprawowanie opieki nad uczestnikami wypoczynku zorganizowanymi w grupe w zakresie higieny,
zdrowia, wyzywienia oraz innych czynnosci opiekunczych;

- zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom wypoczynku zorganizowanym w grupe;
- zapewnienie uczestnikom wypoczynku, we wspotpracy z ratownikiem wodnym, opieki w czasie

korzystania z wyznaczonych obszaréow wodnych, o ktérych mowa w art. 2 ustawy z dnia 18 sierpnia
2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajacych na obszarach wodnych;

sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem regulaminu wypoczynku przez uczestnikow
wypoczynku, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenistwa.




« Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz
ustawy o Krajowym Rejestrze Karnym (Dz.U. z 2015 p0z.1629)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada
2001 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoly i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. Nr 135,
poz. 1516, z p6zn. zm.)

» Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz. U. z 2014 r.
poz. 196, z p6zn. zm.)




Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie
i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych
terenach narciarskich
(Dz. U. Nr 208, poz. 1241, z p6Zn. zm.)

Art. 4 Osoby przebywajace w gorach obowigzane sq do zachowania nalezytej starannosci w celu

ochrony zycia i zdrowia wlasnego oraz innych 0sob, a w szczegdlnosci:

1. Zapoznania si¢ z zasadami korzystania z danego terenu, obiektu lub urzadzenia i ich
przestrzegania;

2. Stosowania si¢ do znakow nakazu i zakazu umieszczanych przez ministra wtasciwego do spraw
wewnetrznych, organow jednostek samorzadu terytorialnego, na terenie ktérych wykonywane jest
ratownictwo gorskie, dyrekcji parkow narodowych i krajobrazowych potozonych na obszarze gor, a
takze do 0s0b fizycznych, oséb prawnych oraz jednostek organizacyjnych nieposiadajacych osobowosci
prawnej prowadzacych w gérach zorganizowana dziatalnos¢ w zakresie sportu, rekreacji lub turystyki;

3. Zapoznania si¢ oraz dostosowania swoich plandéw aktywnosci do umiejetnosci, aktualnych warunkow
atmosferycznych, prognozy pogody, komunikatu lawinowego dla danego obszaru i zastosowania sie do
zalecen i ograniczen wynikajacych z ogloszonego stopnia zagrozenia lawinowego oraz z panujacych i
przewidywanych warunkéw atmosferycznych;

4. Uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci, sprawnego technicznie i
zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia;

5. Bezzwlocznego informowania podmiotéw uprawnionych do wykonywania ratownictwa gorskiego o
zaistniatym wypadku lub zaginieciu osoby oraz o innych zdarzeniach nadzwyczajnych mogacych mie¢

wptyw na bezpieczenstwo osob. a




Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r.
o bezpieczenstwie osdb przebywajacych
na obszarach wodnych
(Dz. U. Nr 208, poz. 1240 z pdzn. zm.)

Art. 3. Osoby przebywajace na obszarach wodnych obowiazane sa do zachowania nalezytej starannosci
w celu ochrony zycia i zdrowia witasnego oraz innych osob, a w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

zapoznania si¢ z zasadami korzystania z danego terenu, obiektu lub urzadzenia i ich
przestrzegania;

stosowania sie do znakdéw nakazu i zakazu umieszczanych przez podmioty, o ktorych mowa w art.
12 ust. 1;

zapoznania si¢ i dostosowania swoich plandéw aktywnosci do umiejetnosci oraz aktualnych
warunkow atmosferycznych;

uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci, sprawnego technicznie
i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia;

bezzwlocznego informowania odpowiednich stuzb ratowniczych lub podmiotéw, o ktérych mowa w
art. 12 ust. 1, o zaistnialym wypadku lub zaginigciu osoby oraz o innych zdarzeniach
nadzwyczajnych mogacych mie¢ wpltyw na bezpieczenistwo osob.




Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240 z pdzn. zm.)

Art. 16. Do obowiazkéw ratownikdéw wodnych nalezy w szczegdlnosci wykonywanie dziatan
ratowniczych, o ktorych mowa w art. 13, oraz:

1) obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwloczne reagowanie na kazdy sygnat
wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej, zapobieganie skutkom zagrozen;

2) przeglad stanu urzadzen i sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa wodnego;

3) okreslanie glebokosci wyznaczonego obszaru wodnego;

4) kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktore zapewniaja bezpieczenstwo osdb ptywajacych, kapiacych
sie lub uprawiajacych sport lub rekreacje;

5) wywieszanie na maszcie odpowiednich flag informacyjnych;

6) sygnalizowanie, za pomoca urzadzen alarmowych, naruszen zasad korzystania z wyznaczonego
obszaru wodnego w szczegdlnosci granicy strefy dla umiejacych ptywac, a w kapieliskach takze
nadchodzacej burzy;

7) reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego;

8) wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza oraz innych aktualnych
informacji w szczegdlnosci dotyczacych naglych zmian warunkéw atmosferycznych;

9) niezwloczne informowanie zarzadzajacego, o ktérym mowa w art. 21 ust. 1, oraz swojego
przelozonego o zagrozeniach bezpieczenstwa osob przebywajacych na obszarze wodnym;

10) biezace dokumentowanie prowadzonych dziatan ratowniczych.




Zachowania ryzykowne dzieci
| mtodziezy
w swietle aktualnych badan
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Picie alkoholu

Badania ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Drugs) zrealizowane w 2011 r. na grupie
uczniow dowodzg, ze przynajmniej raz w zyciu pito
alkohol 87,3% uczniow klas III gimnazjum oraz 95,2%
uczniow klas II szkot ponadgimnazjalnych




Palenie papierosow

Badanie TNS Polska dla WHO zrealizowane w 2013 r.
wsérod mlodziezy w wieku 15-19 lat, 11% uczniow
zadeklarowato, ze pali papierosy regularnie, a 9%
stwierdzito, ze pali nieregularnie




Narkotyki, inne srodki

d przetwory konopi (marihuana i haszysz) - w 2011 r.
nastapit wzrost z 16% do 24%

d srodki zastepcze tzw. ,,dopalacze” - nastapit spadek
do 3%uzytkownikoéw (ograniczenie dostepnosci),

dleki nasenne 1 wuspokajajace - ponad 20%
nastoletnich dziewczat i ponad 10% nastoletnich
chtopcow brato je bez wskazan lekarza

dinne substancje nielegalne (np. amfetamina,
halucynogeny, ecstasy) - w 2011 r. nieznaczny
wzrost do 3% uzytkownikow




Agresja 1 przemoc

Jdw badaniach CBOS dla programu ,,S5zkota
bez przemocy” zanotowano niewielki wzrost
przemocy werbalnej, relacyjnej i wymuszen
o charakterze niematerialnym

Jdwsrod miodziezy powszechna jest glownie
przemoc werbalna: wyzywanie,
wySmiewanie, obrazliwe komentarze na
temat rodziny itp.




Cyberprzemoc

d Badania TNS wykazaty, ze 89% gimnazjalistow
posiada profil w serwisie Facebook, co wigze sie
z ogromnym wplywem portali spotecznosciowych
na codzienne zycie nastolatkow

d Niemal 33% gimnazjalistow z klas III byto
zaangazowanych w cyberprzemoc jako sprawca,
ofiara lub sprawca-ofiara

d Ponad 5% nastolatkow zawarto w Internecie
znajomos¢, ktora taczyta sie z namowaq do zachowan
o charakterze seksualnym

d 52,4% chtopcow w wieku gimnazjalnym deklaruje,
ze codziennie gra na komputerze




Zaburzenia zdrowia psychicznego.

Depresje i samobdjstwa

d samobojstwa sa trzecig, po wypadkach
1 nowotworach, przyczyng zgonoéw mtodych ludzi

d z danych Towarzystwa Suicydologicznego wynika,
ze liczba samobdjstw wsréd ucznidow ostatniej klasy
gimnazjum i ucznidw liceum systematycznie rosnie

d wedlug danych WHO 90% aktow samobdjczych
dokonanych jest w nastroju lub stanie depresyjnym




Zachowania zywieniowe

i zaburzenia odzywiania

dnadwaga i otylos¢ - badania HBSC w 2012 r.
wykazaty 16,4% mlodziezy z nadwaga

d przekonania  dotyczace wlasnego wygladu
i kontrola masy ciala - okolo 50% dziewczynek
W normie wagowej uwaza, ze jest za gruba;
85% odchudzajacych sie robi to bez wiedzy
rodzicow i kontroli lekarza




Glowne
czynniki ryzyka zwiazane z
funkcjonowaniem w grupie

d przemoc rOwiesnicza,

J odrzucenie przez rowieSnikow,

 staba wiez z grupa,

d niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem,
 destrukcyjna grupa rowiesnicza,

d niepowodzenia szkolne




Glowne czynniki chroniace, ktore
potencjalnie wplywaja na prawidlowy
rozwo0j w obszarze zdrowia psychicznego

U poczucie przynaleznosci,
d pozytywny klimat,
U prospotecznie nastawiona grupa rOwiesnicza,

Jdwymaganie od mlodziezy odpowiedzialnosci
i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

d okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania
wlasnych osiggnie¢,

J zdecydowany brak akceptacji dla przemocy




Kluczowe znaczenie ma klimat
wychowawczy, zwtaszcza relacje
spoteczne — zarowno miedzy
wychowawcami
a miodziezq, jak i miedzy samymi
wychowankami, oraz wzajemne
wsparcie.




na przemoc S3 narazone o0soby wycofane,
nieSmiale

czeSciej zostaja ofiarami ci, ktorzy maja
niewielu przyjaciot

problem latwiej rozwija sie tam, gdzie agresja
jest spolecznie akceptowana droga
rozwigzywania problemow




Dziekuje za uwage
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