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ZAr OBA LUDZI DOROStLYCH

- OTEPIENIE/ ZAMROZENIE

- TESKNOTAI ZAL

« DEZORGANIZACJA | ROZPACZ
« REORGANIZACJA

PATOLOGICZNE DOSWIADCZANIE SMUTKU

« POWSTRZYMYWANIE SIE OD PLACZU
- ODROCZENIE PRZEZYWANIA SMUTKU
- PRZEDLUZAJACY SIE STAN ZALU

« POCZUCIE WINY LUB ZtOSCI



Zatoba dzieci i ludzi dorostych

Martin Herbert

Dorosli czesto zle interpretujg mysli i uczucia dzieci — sgdzg, ze
maluchy nie odczuwajg przykrosci, poniewaz zewnetrznie nie
zachowujg sie jak ludzie przezywajacy zal po stracie

Dziecko obserwuje jak rodzice i krewni radzg sobie ze stratg
Starta matki lub ojca jest jednym z najwazniejszych czynnikow
wystepowania zaburzen depresyjnych

Smier¢ rodzica w dziecinstwie DOZYWOTNIO zwieksza ryzyko
depresji

trauma w dziecinstwie — ryzyko zespotu jelita drazliwego w wieku
dorostym; stres — zmiany w jelicie grubym,;

wysoki poziom glikokortykoidow — obnizona wielkosSc¢ i aktywnosc¢
kory czotowej



ZADANIA PROCESU OSIEROCENIA

« AKCEPTACJA REALNOSCI UTRATY
- DOSWIADCZANIE ZALU EMOCJONALNE | WEGETATYWNE
« PRZYSTOSOWANIE DO OTOCZENIA

« ODNOWIENIE SIt | ZAINWESTOWANIE ICH W NOWE UKLADY
| SYTUACJE

U dzieci zal bywa czasem rozmieniony na symbole, powtarzany w zabawie — to
szczegolny sposob odreagowania uczu¢ - RETORSJA SPONTANICZNA

Regresja diugotrwala moze powodowa¢ zaburzenia rozwojowe
Czasem dziecko przejmuje zainteresowania zmartej osoby



Istnieje zwigzek miedzy przezywaniem zatoby a wystgpieniem

u zatobnikow zaburzen somatycznych, psychosomatycznych czy
psychicznych. Szczegdlnie grozne sg pierwsze dwa lata po utracie
bliskiego, ale niedokonczona zatoba moze mieC swe reperkusje nawet

W trzeciej generacji

(de Barbaro)

Czynniki emocjonalne grajg znaczng role w rozwoju zaburzen
zotgdkowo — jelitowych. Sg one najczesciej wyrazem tesknoty do
bezpieczenstwa i pewnosci

(Luban-Plozza)



EMOCIA

Reakcja na bodzce zewnetrzne
Powoduje zmiane w motywacji danej osoby
Wptywa na pragnienia

Tworzy perspektywe odniesienia do innych lub
do sytuacji

Uswiadamia oczekiwany przez nas stan
| rOznicuje go z sytuacjg obecng



ZiosC strach wstret sZczescie smutek zaskoczenie obojeinosc
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Odczuwanie wielu pozytywnych emocji

Ludzie dorastajgcy w trudnych warunkach ekonomicznych lub w rodzinach,
w ktérych naduzywa sie alkoholu ucza sie odgradzac od swiata
Czy kiedykolwiek wyleczg rany, nauczg sie odczuwac emocje w petni,

identyfikowac je?

Prof.. Nico H. Frijda: ,,...gfeboki smutek po stracie bliskiej osoby — dziecka,
partnera — nigdy nie mija. Kobieta, ktora straci dziecko nigdy nie dojdzie do
siebie. Takze ludzie, ktorzy byli poddani torturom, nigdy nie dojdg do siebie.
Mogqg nauczyc radzic sobie z tym... Tortury, znecanie, naduzycia seksualne i
strata gfeboko i trwale niszczq ludzi. Probujq oni odzyska¢ rownowage
psychiczng przez wiele lat i czesto nie udaje im sie”.



Badania

Camille Wortman — reakcja na strate dziecka

Margaret i Wolfgang Stroebe’dow — reakcja na strate partnera
George Bonanno

etc.

Zal, smutek i tesknota raczej nie przemijaja
i mogg trwac do poéznych lat zycia

CZAS NIE LECZY RAN



Mite wspomnienia ze wspolnego zycia moga
pomoc w przezywaniu straty. Dzieki nim nadal
moze istnieC pozytywne nastawienie do zycia

Wiele os6b po stracie bliskiego odcina sie od
pozytywnych wspomnien czy radosci, poniewaz
wywotuje to w nich poczucie winy



SMUTEK , bez wyraznej przyczyny”

Uwarunkowania genetyczne
Depresyjnosc

Traumy przezyte w dziecinstwie/ zyciu
Odciecie od korzeni



Dzieci niezitomne odporne na wszystko

Dzieci wychowane bez ojca, bywa ze i bez matki, bez
wsparcia ze strony rodziny — niezniszczalne

Wrodzony potencjat i sita przetrwania

Znalezienie zastepczych rodzicéw/ zastepczego
,starszego brata”

Inne relacje otwierajgce na funkcjonowanie —
waznos¢ osoby godnej zaufania



NIEZLOMNOSC

Wbrew psychologicznemu i biologicznemu
doswiadczeniu traumy nastgpito wyksztatcenie
umiejetnosci odniesienia sukcesu i poradzenia
sobie



TRANSGENERACYJNOSC

TRAUMA PRZEKAZANA JEST DUZO SILNIEJSZA NIZ DOZNANA
Problem ujawniony u potomkow dzieci nieztomnych

Test kortyzolowy

Badania receptorow kortykoidéw i wydzielania kortykotropiny

4 razy wyzszy poziom u potomkow niz u osdb, ktore
doznaty traumy

B. Cyrulik 1999



Dzieci osob, ktore przetrwaty Holokaust doznaja
3 razy czesciej syndromu stresu pourazowego niz
ich rodzice

Maria Orwid



PRZEKAZY TRANSGENERACYINE

. Zwyczaje rodzinne, dziedziczone talenty,
wybor zawodu, jawne opowiesci rodowe

. Ukryte przekazy, zatajane, nie wolno o nich
mowic, czesto nawet myslec;
nieprzepracowane, nieuswiadomione,
przechodzgce z pokolenia na pokolenie. U
potomkow czesto zapisane sg w ciele lub
psychice. Mogg zniknac gdy sie o nich powie,
wyptacze, wykrzyczy



Pamiec rodowa a nieodbyta zatoba

» Smier¢ zbyt straszna zeby o niej méwié
 Wypadek losowy

* Niejasne okolicznosci

e Zaginiecie bez wyjasnienia — brak grobu

Nieodbyta zatoba naznacza nastepne pokolenia powtarzajgcymi
sie wypadkami, koszmarami, chorobami, ktérych nie uwaza sie za
psychosomatyczne



SYNDROM ROCZNICY

W przypadku choréb psychosomatycznych —
somatopsychicznych — bodymind (Ernest Rossi)

* Potomkowie 0sdb, ktore przetrwaty obozy
concentracyjne, masakry, uczestnictwo w
pitwach

e Koncept fraktali Benoit Mandelbrota

* Nieskonczona powtarzalnosc Ivana
Guerriniego (teoria chaosu)



EFEKT ZEJGARNIK

Zadanie przerwane, niewykonane
pamietane s3 lepiej niz wykonane



KSZTALtTOWANIE TOZSAMOSC]

Wi1tasna historia rodzinna i osobista osadzona
w kontekscie historycznym i kulturowym

LEPIEJ JA ZNAC NIZ DOSWIADCZAC PASYWNIE
BEZ ZROZUMIENIA SYTUACI



Co wiesz o swojej rodzinie?

Powtorzenia rodzinne
Syndrom wieku i dat
Syndromy rocznic

Tajemnica ztozona w krypcie — nosnik sekretu
cierpienie, o ktorym nie wolno mowi¢ stopniowo sie
materializuje jako struktura wewnetrzna
podswiadomosci. W trzecim pokoleniu
niewypowiedziany sekret jest tym o czym nie wolno
nawet myslec a wiec staje sie nieuswiadomione, jest
widmem nekajgcym potomkow przynoszgc trudne do
wyjasnienia objawy



Badania nad syndromem rocznicy
Josephine Hilgard

Inkorporacja i identyfikacja ze zmartg osoba
czesto nieuswiadomiona

Pojawienie sie niepokoju bedgc w wieku lub
okresie analogicznym do powaznej/ znaczacej
straty przodka — fagodna reakcja na rocznice

Po przeminieciu rocznicy widoczny lepszy sposob
radzenia sobie w zyciu

Czesto odktadanie np. zawarcia zwigzku
maftzenskiego na ,,po dacie”



 Zmiana w funkcjonowaniu domu po odejsciu rodzica
— poradzenie sobie z trudnosciami i sytuacjg bywa
potgczone z zatrzymaniem przezycia traumy w

podswiadomosci. Rocznica wyzwala to, co zostato
wyparte

PRZEZYCIE TEGO STANU DAJE MOZLIWOSC
UWOLNIENIA NASTEPNYCH POKOLEN OD DZWIGANIA
DZIEDZICTWA TRANSENERACYJNEGO



Badania nad syndromem podwojnej rocznicy
Josephine Hilgard i Marthy Newman

 Matka zapadajgca na depresje w momentach, gdy
ktores z jej dzieci osiggneto wiek, w ktorym ona sama
stracita matke

* Epizod psychotyczny z hospitalizacjg (statystycznie
znaczacy na poziomie 0,03) w przypadku corki, ktora
stracita matke (Smierc lub psychoza) i jedynie
prawdopodobny w przypadku straty ojca

* Fakt, ze mezczyznom zdarza sie mniej psychoz
ttumaczy wyborem innych metod (alkohol, natog)



* Doswiadczanie przez corke psychozy w tym samym
wieku, w ktorym doswiadczyta jej matka —
reaktywacja traumy zamknietej od czasow
dziecinstwa zwigzana i aktywowana przez zmiane
roli z corki na matke corki

* W przypadku straty rodzica osiggniecie ,wieku
krytycznego” zwieksza prawdopodobienstwo
pojawienia sie problemoéw w wieku rocznicy lub
dacie rocznicy



Czynniki chronigce przed powaznymi problemami
psychologicznymi w przypadku epizodu psychozy

Zgodnosc¢ i harmonijnos¢ matzenstwa przed smiercia
jednego z rodzicow

Pozostaty przy zyciu rodzic jest silny i potrafi
utrzymac spojnosc rodziny

W rodzinie po stracie bliskiej osoby odbyto zatobe,
doszto do ekspresji zalu, bolu, ptaczu, zastosowano
rozwigzania kompensacyjne

Pojawit sie system wsparcia rodzinnego, spotecznego
czy ze strony wspolnoty lokalnej



ZINTEGROWANE DZIAtANIA




System rodzinny
Szkota

Sad rodzinny
Wspolnota lokalna
Wspolnota religijna
Terapeuta
Fundacje

Inne instytucje

Wspotdziatanie
Przemyslenie
Elastycznosc
Otwartos¢
Cierpliwosc¢
Zrozumienie
Uzytecznos¢

Efektywnos¢



TERAPEUTA

e Pomoc w wypowiedzeniu tego o czym w rodzinie nie byto
mozna mowic a nawet myslec

* Uwolnienie od koniecznosci powtarzania traum rodzinnych
i zaakceptowanie przesztosci cztonkow rodziny

e ,Gdy tylko przesztos¢ wyjdzie na jaw i tablica zostanie
wymazana, a to co byto na niej zapisane, przepracowane,
mozna zamknqc za sobq drzwi i zaczgc od nowa. Taka jest
cena tego, by cztowiek mogt zy¢ swoim wfasnym zyciem”.

A.A. Schiitzenberger









