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Dopoki nie skorzystatem z Internetu,
nie wiedziatem, ze na swiecie
jest tylu idiotow.

(Stanistaw Lem)



W!a,c’ sie wstydzi¢ i rumieni¢ za samego siebie. Internet mnie pod tym
wzgledem przeraza. Kiedys ogtoszono, ze wokalistka duetu Roxette ma raka mézgu.
Zrobito mi sie przykro, bo to straszne. Potem czytatam komentarze internautow i
oczywiscie 80% zyczyto jej zdrowia, ale byli tacy, ktérzy pisali: dobrze jej tak. Ktos,
kto to napisat, powinien umrzec przy klawiaturze po postawieniu kropki za tym
zdaniem. Nie miesci mi sie to w gtowie (Kasia Nosowska)



my sie w latach

-t ,» wychowywalismy
sie w latach 90-tych.

Jestesmy ostatnim pokoleniem, ktore grato
na podworku, jako pierwsze w gry wideo i
jako ostatnie, ktore nagrywato piosenki z
radia na kasete, jesteSmy pionierami ery
Walkman. Nauczylismy sie, jak obstugiwac
magnetowid, grac¢ z Atari, Super Nintendo
oraz Game Boy. Jestesmy generacjg Koty
Thunder, Power Rangers, Zotwie Ninja,

Transformers, Super Mario, Looney Tunes...

PHILIPS




my sie w latach

-t ,» wychowywalismy
sie w latach 90-tych.

Zylismy bez telefonu komdrkowego,
jezdzilismy na rowerze. Nasza matka nie byta
naszym szoferem. Nie mielismy 99 stacji
telewizyjnych, ptaskich ekranéw, dzwiekow
przestrzennych, MP3, iPod, Facebook czy
Twitter ... ale Swietnie sie bawilismy! Wklej to,
jesli jestes szczesliwym dzieckiem lat 80-tych!

(anonimowy wpis na Facebook’u)

PHILIPS




Publikowanie

Nieskornczona/
niewidoczna
publicznosc

(D. Boyd)

Trwatosc

Mechanizmy:
AVIEYEILE
z komunikacja
zaposredniczong,
np. rozhamowanie
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Kol, 1, knajtem i wali z aksa a ja

jestem druidem i wale z rézdzki.
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Z rozmyslan przy sniadaniu.




Przez bullying okresla sie psychiczne
i/lub fizyczne wykorzystywanie ofiary przez osobe lub
grupe.
Bullying zakiada nierownowage sit pomiedzy ofiara
i sprawca oraz powtarzalnos¢ wrogich dziatan na
przestrzeni czasu.

(Olweus & Roland, 1983; Rigby, Smith & Pepler, 2004; Roland, 1989)



vy Ty

Dla celéow badawczych uznaje sie, ze aby méc zostacé
zakwalifikowanym jako bullying, dany przypadek agresji
musi powtorzyc¢ sie kilkakrotnie.

Uznaje sie¢ zatem, ze czestotliwosc¢ dziatan agresywnych
powinna byc¢ nie mniejsza niz jeden przypadek na tydzien lub
tez 2-3 razy w miesiacu.



W przypadku dziecka, ktore padio ofiara bullyingu,
nawet sporadyczne przypadki agresji moga stanowic
wielkie obciazenie, dlatego rowniez one powinny
spotkac sie z odpowiednia reakcja ze strony osob
dorostych w szkole.

Najpowszechniejszymi przejawami bullyingu sa:
agresja fizyczna, wykluczanie dziecka i wyszydzanie
go.



Powyzsza definicja zakiada,
ze bullying opiera sie na
wielokrotnie powtarzanych
aktach agresji, to nawet

moga
nosi¢ znamiona bullyingu.



W ciqgu ostatnich lat
jestesmy swiadkami
upowszechniania sie

nowej formy bullyingu, tj.

popeinianego za pomoca
telefonu komorkowego,
komputera i Internetu.




Technologia cyfrowa staje sie takze instrumentem wykorzystywanym
przeciwko innym ludziom, np. jako narzedzie bullyingu.

Moze on przybieraé postac
przedstawiajacych akty bullyingu lub polega¢ na
wykluczeniu danej osoby na portalach internetowych etc.
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Bullying elektroniczny
réozni sie od tradycyjnego
bullyingu, gdyz sprawca

i ofiara

w momencie agresji,

a ofiara bullyingu ma
trudnosci ze znalezieniem
miejsca, w ktorym czutaby

sie bezpiecznie.

(Shariff, 2009)



Od 5 do 10% uczniow (do 16 roku
zycia) staje sie ofiarami bullyingu
popeinianego przez rowiesnikow

czesciej niz raz na tydzien.

Scislej, mozna tu mowié o 10%
najmlodszych uczniow i 5%
uczniow w najstarszej grupie.

(Olweus, 2014; Roland, 2015; Smith i in., 2015)
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Giowne tendencje obejmujace ofiary bullyingu:

Wystepowanie bullyingu Bullying werbalny jest

Chtopcy w niewielkim : - :
maleje wraz z wiekiem, najczestszg formag

stopniu czesciej padajg

ale spadek jest bullyingu doswiadczang
wyrazniejszy w przypadku przez chtopcow i
dziewczat niz chtopcow; dziewczeta;

ofiarami bullyingu niz
dziewczyny;

(Olweus, 1993; Roland, 2003; Smith i in., 1999)



Giowne tendencje obejmujace ofiary bullyingu:

Na podstawie licznych
badan mozemy
stwierdzi¢, ze co najmnie;

Chtopcy czesciej padajg

fiarg bullyi
ofiara bullyingy 5% uczniéw szkot

podstawowych i srednich
uczestniczy w bullyingu
skierowanym wobec
kolegdw co najmniej raz
na tydzien.

fizycznego, dziewczeta
natomiast sg czestszymi
ofiarami wykluczenia;

(Olweus, 1993; Roland, 2003; Smith i in., 1999)



Ofiary bullyingu

Czesciej ofiarami stajg sie stabsi
fizycznie chlopcy, ale prawidtowosc
ta nie odnosi sie do dziewczat.

Ofiary bullyingu czesto odznaczajg sie
mniejszg popularnoscia wsrod
rowiesnikow, w wiekszym stopniu niz inne
dzieci odczuwajg osamotnienie zarowno w
szkole, jak i w czasie wolnym od zajec.
Czesto zaprzyjazniajg sie z
miodszymi dzieémi.

(Olweus, 1993; Roland, 1999; Smith & Sharp, 1994)




Ofiary bullyingu

Wiekszos$¢ ofiar bullyingu odczuwa lek

i czesto okazuje oznaki bezradnosci,
np. strach i ptaczliwos¢ w stresowych
sytuacjach spotecznych, w ktorych napotykajg
na przeszkody.

Ofiary moga takze uzyskiwac nizsze niz
przecietna wyniki w nauce i miec
nieadekwatnie krytyczny obraz
wiasnej osoby.

(Olweus, 1993; O'Moore & Kirkham, 2001)




Sprawcy bullyingu

U sprawcow bullyingu czesto odnotowuje
sice wyzsze wskazniki depresji i
mysli samobdéjczych w poréownaniu
z dzie¢mi niezaangazowanymi w bullying;

sprawcy bullyingu jako grupa odznaczaja
sie WyZszym niz przecietny
poziomem agresji.

(Roland, 2002)




Sprawcy bullyingu

Popularnos¢ spoteczna sprawcow
bullyingu jest bliska przecietnej, ale
zréodtem uznania, jakim sie cieszg, sg gtownie inne
dzieci uczestniczgce w bullyingu, tzw. ,wtérujgcy"
(co-runners) w klasie i poza nia.

Schemat ten moze sta¢ sie negatywnym
czynnikiem spoflecznym przyczyniajgcym
sie do trwania bullyingu.

Takze wptyw pozaszkolnych negatywnych
wzorcow zachowania moze prowadzi¢ do jego
utrzymywania sie.

(Olweus, 1993; Roland, 1999; Svennson, 1999)



Kto bullyinguje kogo?

Chiopcy sa sprawcami bullyingu w
stosunku do chtopcoéow i dziewczat,
uczniow w ich wiasnej grupie
wiekowej i poza nig.

Ofiarami dziewczat sa natomiast
zazwyczaj rowiesniczki z ich wiasnej

grupy
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Kolezenstwo chiopcow
czesto wigze sie z
aktywnoscia, tzn. towarzyszy
sie komus ze wzgledu na to,
Ze razem robi sie te same
rzeczy.

Niekoniecznie oznacza to, ze
uczestnikow tgczg blizsze relacje.

W takim modelu kolezenstwa, ofiarg
bullyingu ze strony chfopcow moze stac
sie osoba blizej nieznana, a sam bullying
petni wtedy role dziatania spajajgcego
grupe.



W przypadku dziewczat,
przyjazn i zwiazki miedzy
nimi odgrywaja takze
znaczaca role: towarzyszy
sie kolezance, gdyz
uwaza sie ja za
przyjaciotke.

Angazowanie sie w jakags czynnosc
wynika z potrzeby bycia z
przyjaciotmi, a sama czynnos¢ w
pewnym sensie odgrywa role
drugorzedng.



Cyberbullying jako forma elektronicznej agresji

Badania wskazujg, iz to wtasnie
populacja dzieci i mtodziezy stanowi
grupe najczesciej korzystajacg z
Internetu. W Polsce az 97% populacji
uczniow w wieku 10-16 lat przyznaje,
ze korzysta z Internetu.

Dzieci poswiecaja na
korzystanie z technologii sporo
czasu - polscy uczniowie

w wieku 13-16 lat spedzaja
srednio online 17,5 godziny
tygodniowo.




Dla rodzicow i wychowawcow istotnym
pytaniem jest nie tylko to, czy dzieci i miodziez

duzo korzystaja z nowych mediow, ale tez
pytanie o to,
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gitownie po to, by utrzymywac i pogtebiac relacje z innymi
rowiesnikami, ktoérych znaja z tradycyjnych relacji w swiecie
rzeczywistym.



agltosc tych kontaktow osiagnieta

przez uzywanie nowych technologii

powoduje, ze czes¢ miodych ludzi jest
(,ciagle podiaczona®™)

I wlasciwie prawie nigdy nie przerywa

kontaktu z gronem swoich znajomych.



Mniej liczna grupa dzieci i miodziezy poszukuje w sieci
spotecznosci, w ktérych moze rozwija¢ swoje
zainteresowania - muzyczne, artystyczne czy

hobbystyczne.



Mobbing elektroniczny (cyberbullying)

Agresja rowiesnicza nie pojawita sie wraz z masowym wykorzystaniem
nowoczesnych technologii komunikacyjnych. Byta takze obecna wczesniej, gdy
Internet i telefony komorkowe nie istniaty (lub nie byty powszechnie
wykorzystywane) i nie miaty takiego znaczenia dla zycia dzieci i mtodziezy.



Typem agresji rowiesniczej,
ktora jest zwigzana z
najbardziej powaznymi
negatywnymi konsekwencjami
dla zaangazowanych miodych
ludzi - sprawcow i ofiar - byl

i jest mobbing (bullying).



Nie kazda agresja
rowiesnicza jest bullyingiem.

Zjawisko to powinnismy definiowac jako
taka agresje, gdzie mamy do czynienia

z negatywnymi intencjami sprawcy lub
sprawcow, ktorzy dziatajg w sposob
powtarzalny. Do tego, ze wzgledu na
psychologiczng lub fizyczng przewage
agresorow, ofiara ma powazne
trudnosci z tym, aby sie obronic.

(Stassen Berger, 2007)



technologii komumkacyjnych



Pytania

Czy rozwigzania profilaktyczne
Czy i jak bullying elektroniczny rozni sie, jesli | interwencyjne stosowane w przypadku

idzie o przyczyny, formy i konsekwencje od tradycyjnej agresji rowiesniczej okaza sie
tradycyjnego bullyingu? takze przydatne i skuteczne w przypadku

elektronicznej formy tego typu agres;ji?







Nie zdarzylo mi sie

Nie zdarzylo mi sie w

W ciagu ostatniego roku

nigdy w zyciu ostatnim roku, ale
Zaangazowanie w agresje wezesnie] w 2yciu
elektroniczng w roli sprawcy wsrod Raz Iub kilka | Raz lub Kilka | Raz lub Kilka | Raz lub kilka
uczniéw w wieku 12-15 lat ey ok | eacu oo, razy dziennie
% % % % % %
1. Wyzywatem/am inne osoby rozmawiajac na czacie. 55,9 16,4 15,3 5,1 3,2 4,1
2. Wysytatem/am wiadomosci przez komunikator, aby 60,3 16,9 13,7 4,8 1,9 2,3
kogos obrazi¢/wystraszyc.
3. Komentowatem/am wypowiedzi na forum 61,5 13,6 17,2 4 1,5 2,2
internetowym, zeby osSmieszyé/sprawic
przykrosé/wystraszy¢ inng osobe.
4. Obrazatem/wyzywatem/am podczas gier online (np. | 63,2 7,3 9,1 5,4 4,8 10,1
Tibia, World of Warcraft, Counter Strike).
S. Celowo wykluczytem lub nie dopuscitem do grong 68,7 13,2 11,8 2,5 1,3 2,5
,Zznajomych" w internecie innej osoby, zeby jej
dokuczy¢.
6. Wysytatem/am ~ SMS,  Zzeby  dokuczyé/sprawiq 69,1 13,1 12,4 2,4 1,3 1,6
rzykrosé/wystraszy¢ inng osobe.
7. Komentowatem/am w celu sprawienia przykrosci 71,4 12 10,6 2,9 1,4 19
profile w portalu typu fotka.pl lub blogi innych oséb.
8. Oktamywatem/am przez internet/telefon, zeby 73 13,8 9,4 1,9 1 0,8
sprawi¢ przykrosé/osmieszyc.
9. Wysytatem/am do innych oséb nieprzyjemne tresci lubl 77 10,5 7,4 2,4 1 1,7
linki do takich tresci, mimo ze tego nie chciaty.
10. Zatozytem/am fatszywe konto w portalu typu nasza- | 84,3 6,4 5,7 1,1 0,6 1,8

klasa.pl, fotka.pl lub podobnym, osmieszajgce inng

osobe.




ere Zdarzy*o mi SIQrNIe Zdarzyio mi sie| W ciagu ostatniego roku

nigdy w zyciu w ostatnim roku,
Zaangazowanie w agresje ale ;‘)’,‘éfﬁstg;fl w
elektroniczna w roli sprawcy wsrod Raz Iub kilka|Raz Iub Kilka]Raz lub kilka|Raz lub kilka
uczniow w wieku 12-15 lat razy w roku n‘riaezs%a"gu t;g?éxviu razy dziennie
% % % % % %

11. Rozsytatem/am, korzystajgc bez zgody witasciciela z 84,8 7,2 4,8 15 0,8 1
jego telefonu/konta internetowego/komunikatora,
nieprzyiemne informacje do innych osoéb.

12. Wysytatem/am celowo materiat z wirusem 86,8 59 3,5 15 0,9 15
komputerowym do innej osoby.

13. Umiescitem/am w internecie lub rozestatem/am 87,8 59 4 11 0,2 0,9
znajomym zdjecie innej osoby, ktére zrobitem/am w
nieprzyjemnej sytuaciji.

14. Dostatem/am sie do poczty internetowej/komunikatora | 88 5,7 34 1 0,6 1
innej osoby i ujawnitem/am jej tajemnice.

15. Ujawnitem/am w internecie czyjes prywatne 88,1 6,1 3,1 11 0,6 1
rozmowy/zdjecia wbrew woli tych osob.

16. Przerobitem/am i umiescitem/am w internecie lub 88,2 6,2 3,3 11 0,4 0,9
rozestatem/am znajomym film lub zdjecie
przedstawiajgce zle inng osobe.

17. Umiescitem/am w internecie lub rozestatem/am 90,4 4,3 2,8 0,8 0,5 1,3
znajomym film lub zdjecia osoby, ktorg wczesniej
sprowokowatem/am do dziwnego zachowania.

18. Wystatem/am na portal randkowy/towarzyski fatszywe 90,6 4 3 11 0,3 1
ogtoszenie z danymi innych osob.

19. Wysytatem/am wiadomosci przez poczte internetowg 911 4,5 1,8 11 0,5 1
(e-mail), zeby obrazi¢/wystraszy¢ inng osobe.

20. Zatozytem/am strone internetowg w nieprzyjemny 94 2,6 1,8 0,5 0,3 0,8
sposoOb przedstawiajgca inng osobe.




Typologia agresji elektronicznej autorstwa Kowalski,
Limber i Agatson (2008) /zmodyfikowana/

Agresywna wymiana zdan pomiedzy uczestnikami kanatéw komunikacji, ktére majg Z
reguty charakter publiczny, np. pokoje czatowe czy grupy dyskusyjne. W ten rodzaj agresj
moze zaangazowac sie dwojka uzytkownikow lub wiecej oséb.

Prze$ladowanie
(harassment)

Regularne przesytanie nieprzyjemnych (agresywnych, o$mieszajgcych) wiadomosci do
ofiary za pomocg elektronicznych kanatéw komunikacji (np. komunikatora internetowego
lub krétkich wiadomosci tekstowych wysytanych za pomocg telefonu komoérkowego). Ten
rodzaj agresji realizowany jest takze podczas gier online. Uznaje sie takze, ze r6zni go od
flamingu czas dziatania i fakt bezposredniego zaangazowania jedynie dwéch oséb.

Kradziez tozsamosci
(impersonation)

Kradziez tozsamosci (ktérg mozna takze nazwac¢ podszywaniem sie) polega na udawaniu
przez sprawce w cyberprzestrzeni, ze jest inng osobg (tzn. ofiarg). Dziatania takie moze
podjg¢ dzieki uzyskaniu hasta uzytkownika do jego profilu, komunikatora czy poczty
elektronicznej (tego typu hasto moze zostaé wykradzione lub otrzymane od innego
miodego cziowieka, z ktdrym sprawca sie przyjaznit). Czasami sprawca podszywajgc sig
pod ofiare realizuje agresje elektroniczng wobec innych oséb, np. wysytajgc z profilu ofiary

obrazliwe tresci do innych uczniow lub nauczycieli.




Upublicznianie Upublicznianie prywatnych materiatow ofiary, w ktorych posiadanie wszedt sprawca (zapisy rozmow,
taiemnic listy, zdjecia). Agresor upublicznia je elektronicznie innym osobom, dla ktérych te materiaty nie byty
J _ przeznaczone. Materiaty tego typu mogty zosta¢ wykradzione z komputera lub telefonu ofiary lub
(outing) mogly wej$é w posiadanie sprawcy, gdy przyjaznit sie z ofiarg, ktéra mu ufata i zdradzata rézne
sekrety (np. rozmawiajgc za pomocg komunikatora).
Sledzenie Sledzer?ile ’in.nej os.obglkelektr.oni(cj:ztnie i’ bo’rrt\)birtc!owanie ’je_j .rtljie*chciakr)llyrﬂli .k01nu.r.|ikatant:i.* W,
. szczegolnosci agresja taka moze dotyczy¢ osob, ktére wczesniej byty w bliskiej relacji, np. bytego
(cyberStalk"‘g) chtopaka lub dziewczyny (Spitzberg & Hoobler, 2002).
= Prowokowanie lub atakowanie innej osoby oraz dokumentowanie zdarzenia za pomocg filmu lub
Happy slappmg zdjec. W nastgpnym etapie sprawca rozpowszechnia kompromitujgcy materiat w internecie lub
rozsyta go innym osobom.
Ponizenie Upublicznianie za pomocg elektronicznych narzedzi komunikacji ponizajgcych i nieprawdziwych
d . - informacji lub materiatbw na temat innych oséb. Mogg to by¢ na przyktad przerobione zdjecig
( e'“gratlon) sugerujgce, ze osoba wykonuje czynnosci seksualne lub ktamliwe informacje na temat wydarzen, w
ktorych ofiara rzekomo miata bra¢ udziat.
Wykluczenie Celgwe usuniecie bgdz niedopuszczenie danej osoby do listy kontaktow internetowych (np. do listy
(exclusion) znajomych w portalu spotecznosciowym).
Agresja Sprawca kieruje swoje dziatania nie tyle bezposrednio przeciwko ofierze, co przeciwko nalezgcemu
do niej sprzetowi komputerowemu, oprogramowaniu lub infrastrukturze informatycznej (np. stronie
techniczna internetowej). W gre wchodzi tutaj celowe rozsytanie wiruséw komputerowych lub wlamywanie sie do

komputeréw innych osoéb (hacking).




Jak mobbing elektroniczny moze réznic sie od
tradycyjnego?

Cyberbullying, ktory jest anonimowy, moze
powodowac, ze po stronie nieujawniajgcego
swojej tozsamosci agresora wystapi
rozhamowanie (disinhibition) i zaangazuje sie on
w agresywne dziatania, ktorych nigdy nie
zrealizowatby podczas bezposredniego spotkania
z ofiara.

(Joinson, 2009)




Jak mobbing elektroniczny moze réznic sie od
tradycyjnego?

Ciggtosc oddziatywania polega z kolei na tym, iz
ofiara cyberbullyingu dostepna jest dla sprawcy
wiasciwie bez przerwy i nie posiada takiego
miejsca, w ktorym moze sie ukryc.

Ciaglosc

oddziatywania

(Slonje & Smith, 2008; Walrave & Heirman, 2009)




Jak mobbing elektroniczny moze réznic sie od
tradycyjnego?

Dotyczy to wszystkich osob, ktore mogag
mieC dostep do materiatu umieszczonego
w sieci. W przypadku, gdy materiat jest w
jakis sposob dla ofiary wstydliwy czy
obrazliwy, fakt takiego rozpowszechnienia
» A znaczaco moze zwiekszyc¢ koszty
publlcznqsc !& psychologiczne, ktore ponosi ofiara.

3
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= (Dooley, Pyzalski & Cross, 2009)




Jak mobbing elektroniczny moze réznic sie od
tradycyjnego?

Sprawca mobbingu elektronicznego komunikuje sie w
sposob zaposredniczony - ma kontakt z ekranem

i klawiaturg komputera lub telefonu komorkowego

i komunikuje sie zwykle za pomocg tekstu pisanego.

Efekt kabiny

ilota Sprawce agresji elektronicznej poréwnany jest do pilota
p bombowca, ktéry mogt bombardowac miasta, gdyz nie
widziat bezposrednio cierpienia swoich ofiar.




Nie ma zadnych pliwosci, iz dzieci
: czajacy tradycyjnego
erkoszty

psychologlczne W p psta iZzonego

nastroju, depresji, problem oncentracja,
eku oraz poczucia b dnosci.

\\
\\

(Griffin & Gross, 2004; Monks i in., 2009)



Ofiary agresji rowiesniczej w Internecie to te same
osoby, ktore doswiadczaja agresji tradycyjnej w szkole.

Bardzo niewielu jest takich uczniow, ktorzy doswiadczaja
badz sa sprawcami cyberbullyingu, a jednoczesnie nie sa
ani sprawcami, ani ofiarami bullyingu tradycyjnego.



Agresja elektroniczna stanowi wzmochnienie
i rozszerzenie wiktymizacyjnego charakteru tradycyjnego
bullyingu, chociazby poprzez wystepowanie niektorych
badz wszystkich mechanizmow omoéowionych wczesniej.



Konsekwencje emocjonalne doswiadczania
orzemocy W Internecie potwierdzajg takze polskie
padania, ktore zrealizowat tukasz Wojtasik (2009).

Ofiary tego typu agresji wskazywaty na catg game
negatywnych emocji, ktore u nich wystapity. Prawie 60%
badanych, ktorzy doswiadczyli w Internecie ponizania,
osmieszania lub upokarzania wskazato, iz w wyniku tych
doswiadczen zdenerwowato sie, 42% oswiadczyto, ze byto im
przykro, 18% przestraszyto sie, a 13% wstydzito sie.



Co szkola moze zrobi¢ w sprawie cyberbullyingu?
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Dziatania na rzecz pozytywnego wykorzystania nowych
technologii komunikacyjnych w dydaktyce i szeroko
rozumianej komunikacji w sSrodowiskach edukacyjnych;

Zajecia nastawione na wiedze o specyfice nowych medioéw
oraz bezpieczenstwo korzystania z nich;

Wspotpraca z rodzicami uczniow;

Rozwigzania techniczne;

Uwzglednienie problematyki agres;ji
elektronicznej w dokumentach, procedurach szkolnych oraz
znajomosc przepisdw prawa w tym zakresie.
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yvou weren't downloaded.
Your were born.”




Lepiej komunikowaé sie przez WhatsApp ,,bo sie
wiecej dzieje” (...) ,na przykiad mi kolezanka
mi pisze, ze chiopak z nigq zerwal a za piec
minut - pisze wiasnie ten chiopak, ktory z nia
zerwal”




Rozmowa czy SMS?

»sNO raczej bym SMS-owal, bo tak

jak gadam i stysze glos tak, to sie
repuje troche, no nie... =
s o
R: Wstydze sie, na przykiad, a
przez SMS-y to mozna pogadac

normalnie, no nie, a tak to, to
trzeba sie Spieszyé, czy cos.”



»P: Czemu lepiej pisa¢ niz rozmawiac?
R: Pisa¢ to wiem co, ale gadagé, nie to nie wiem?”.

sGadac to tez troche zabiera gadanie. Ale pisac¢ to krotko
mozna”.

Kilkanascie do kilkudziesieciu SMS-6w dziennie - Srednio.
Rekordzista - kilkaset




Konteksty rodzinne

Rodzice nie maja pretensji, ze tak dlugo siedzisz przy
komputerze?

»Oni caly dzien siedzg przed telewizorem to ja nie
moge?”.



Przejawy uzaleznienie od Internetu

socjomanie internetowgy, czyli uzaleznienie od internetowych kontaktow spotecznych (cyber-relationship
addiction) — np. korzystanie z chat-roomow i poczty elektronicznej, uczestniczenie w grupach dyskusyjnych,
ktore zastepuja kontakty z rodzing i przyjaciotmi, a nawet ,wirtualne zdrady”;

uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions) — np.: uzaleznienie od gier hazardowych (internetowy
patologiczny hazard w kasynach sieciowych), od gier sieciowych (przeciwnik jest zywym cztowiekiem, ktéry
rowniez siedzi w tym momencie przy monitorze), od operacji gietdowych poprzez internet, od aukcji czy
zakupdw online;

przecigzenie informacyjne — czyli przymus pobierania informacji (information overload)
np.: poszukiwanie nowych informacji, przeszukiwanie baz danych;

uzaleznienie od komputera (computer addicion) — np. uzaleznienie od gier komputerowych.



Rozwaj uzaleznienia od Internetu
nastepuje szybko, bowiem:

25% internautow uzaleznia sie juz w ciggu
pierwszych 6 miesiecy od rozpoczecia wedrowek
PO sieci,

58% w ciggu 6—12 miesiecy,






