Wyjazd za granicę na ferie a Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego

W związku ze zbliżającymi się feriami zimowymi dla wielkopolskich uczniów, przekazujemy Państwu informacje dotyczące wyjazdów zagranicznych. Część z Państwa spędzi ten czas poza Polską i jeśli będą to kraje Unii Europejskiej lub zrzeszone w EFTA (Islandia, Liechtenstein, Norwegia, Szwajcaria), warto zabrać ze sobą Europejskie Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, czyli EKUZ.

Jeśli posiadacie Państwo EKUZ wydaną już wcześniej, np. latem ubiegłego roku, należy sprawdzić datę ważności karty. Dzięki ubiegłorocznej zmianie w przepisach, okres ważności karty wydawanej np. osobom zatrudnionym na umowę o pracę lub prowadzących działalność gospodarczą – uległ wydłużeniu do 1 roku. Termin ważności karty można sprawdzić w prawym, dolnym rogu.

Terminy ważności EKUZ różnią się, w zależności od tytułu do ubezpieczenia osoby wnioskującej o jej wydanie. Na przykład:
Karta ważna 5 lat, wydawana jest dla osób pobierających świadczenia emerytalne, czyli emerytów.
Karta ważna 12 miesięcy, wydawana jest dla osób ubezpieczonych:
- zatrudnionych na umowę o pracę,
- prowadzących pozarolniczą i rolniczą działalność gospodarczą,
- pobierających rentę,
- studentów zgłoszonych do ubezpieczenia zdrowotnego przez uczelnię,
- członków rodzin (w przypadku członka rodziny w wieku powyżej 18 lat - po przedstawieniu dokumentu potwierdzającego prawo do świadczeń).
- kobiet w okresie ciąży lub porodu, posiadających obywatelstwo polskie i miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
- dzieci i młodzież do 18 roku życia (okres ważności karty kończy się z dniem ukończenia przez te osoby 18 roku życia).
Szczegółowe informacje o terminach ważności kart znajdują się tutaj: https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek/informacje-ogolne

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego jest potwierdzeniem ubezpieczenia w powszechnym systemie ub. zdrowotnego w Polsce, czyli kraju Unijnym. Dlatego, wyjeżdżając do krajów Unii i zrzeszonych w EFTA, w przypadku nagłym zostaniemy potraktowani tak, jak pacjenci w tym kraju. Karta nie służy do leczenia planowego ani takiego, które mogliśmy przewidzieć przed wyjazdem. Przed wyjazdem trzeba koniecznie sprawdzić, co w danym państwie jest refundowane, czyli znajduje się w koszyku świadczeń gwarantowanych. Może się bowiem zdarzyć, że za niektóre świadczenia będzie trzeba zapłacić lub dopłacić – na zasadach takich, jak mieszkańcy danego państwa.

Jak otrzymać kartę?
Poza tradycyjną formą, czyli przyjściem osobistym z dowodem tożsamości do jednego z punktów funduszu, gdzie wydawane są karty, można także wypisać (i koniecznie podpisać) wniosek o wydanie, wskazując adres doręczenia gotowej karty, a następnie:
- wysłać pocztą 
- zeskanować i wysłać na adres e-mail (ue@nfz-poznan.pl)
- wysłać przy pomocy Elektronicznej Skrzynki Podawczej ePUAP
Gotowa karta zostanie wysłana pocztą przez pracowników funduszu na wskazany we wniosku adres.
Wszystkie szczegółowe informacje o EKUZ znajdują się w serwisie „Nasze zdrowie w UE” na poznańskiej stronie NFZ: http://nfz-poznan.pl/page.php/1/0/show/2181



