Polskie Stowarzyszenie dla Badań i Terapii Cukrzycy u Dzieci   .  oraz  Klinika Diabetologii i Otyłości Wieku Rozwojowego     Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu                    zapraszają lekarzy opiekujących się dziećmi z cukrzycą oraz nauczycieli wychowania fizycznego i trenerów sportowych do udziału w konferencji szkoleniowej:
Aktywność wysiłkowa i sport u dzieci i młodzieży z cukrzycą Konferencja szkoleniowa podczas Halowych Mistrzostw Polski w Piłce Nożnej Dzieci                       z Cukrzycą  w  Suchym Lesie k. Poznania  w  dniach 7 - 8 marca 2020 r.
Termin konferencji:    7 marca 2020 r (sobota) - rozpoczęcie godz.10:00

Miejsce konferencji:    Suchy Las ul. Szkolna 18   -     Sala Multimedialna                              

                                                                     Parku Wodnego Octopus

Program:
1. Otwarcie z prezentacją celów oraz programu warsztatów.                 (5 min.)
        prof. dr hab. med. Piotr Fichna

2. Patofizjologia cukrzycy typu 1 oraz podstawowe wymogi kontroli choroby u dzieci i młodzieży.                                                                  (15 min. +5 min.)                 prof. dr hab. med. Piotr Fichna
3. Ostre komplikacje u dzieci i młodzieży z cukrzycą – prewencja oraz pomoc w stanach zagrożenia.                                                            (15 min. +5 min.)               dr med. Bogda Skowrońska
4. Aktywność fizyczna w kontekście terapeutycznej regulacji bilansu energetycznego w przebiegu cukrzycy typu 1.                    (30 min. +15 min.)                                                             dr hab. Katarzyna Domaszewska 
Zakład Fizjologii i Biochemii Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
5. PRZERWA (15 min.)

6. Stosowane preparaty insulin i dynamika ich wpływu na organizm                         z uwzględnieniem warunków aktywności pacjenta.              (15 min. +5 min.)                    dr med. Elżbieta Niechciał
7. Sposoby podawania insuliny – możliwości elastycznego dawkowania przy mocy osobistych pomp insulinowych – relacja do wysiłku.   (15 min. +5 min.) dr n. o zdr. Sabina Przewoźniak
8. Systemy ciągłego monitorowania glikemii oraz ich znaczenie dla kontroli cukrzycy w trakcie wysiłku i po jego zakończeniu                (20 min. + 5 min.) dr med. Bogda Skowrońska
9. PRZERWA (15 min.)
10. Wystąpienia sportowców wysokiego poziomu wyczynowego realizowanego wespół z kontrolą cukrzycy.

a) wioślarstwo     ( Michał Jeliński )

10 min.
b) triathlon
 ( Mariusz Kalita )

10 min.

c) piłka nożna     (. . . . . . trener )
          10 min.

       wspólna dyskusja 
                              15 min.
   Zakończenie konferencji i wydanie certyfikatów przewidywane ok. godz. 14:00
