OBSZARY WYMAGANEJ WIEDZY, ZAKRES OCZEKIWANYCH UMIEJF,TNO§CI i WYKAZ POMOCNEJ
LITERATURY NA POSZCZEGOLNYCH STOPNIACH WOJEWODZKIEGO KONKURSU FIZYCZNEGO
dla uczniéw szkét podstawowych wojewodztwa wielkopolskiego
w roku szkolnym 2021/2022

|
Temat wiodacy — hasto konkursu:

»Whpatrz sie gteboko, gteboko w przyrode, a wtedy wszystko lepiej zrozumiesz” - Albert Einstein.

]
Zakres wiedzy wymaganej od uczestnikow na poszczegdlnych stopniach konkursu

Konkurs obejmuje i poszerza tresci podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w zakresie nauczania
przedmiotu fizyka, ujetej w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
(Dz. U. z2017 r. poz. 356, z pdzn. zm.)
https.//www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawa-programowa6

Tresci zadan stopnia szkolnego oparte beda na:
1. zagadnieniach podstawy programowej z przedmiotu fizyka zwigzanych z dziatami:
a. ruchisity,
b. energia,
c. zjawiska cieplne,
d. wtasciwosci materii;
2. wymaganiach przekrojowych i doswiadczalnych zwigzanych z tymi dziatami;
3. nastepujacych umiejetnosciach wykraczajgcych poza podstawe programowa:
a. wyznaczanie pola powierzchni i objetosci bryt,
b. stosowanie pojecia uktadu odniesienia,
c. opisywanie potozenia ciata za pomocga wspdtrzednej potozenia x w ruchu
prostoliniowym stale w te samg strone,
postugiwanie sie pojeciem predkosci wzglednej,
rozréznianie predkosci sredniej i chwilowe;j,
opisywanie ruchu jednostajnego po okregu,
opisywanie ruchu jednostajnie przyspieszonego z predkoscig poczgtkows,
opisywanie ruchu jednostajnie opdznionego,
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obliczanie drogi w ruchu jednostajnie zmiennym,
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stosowanie pojecia wielkosci wektorowych w odniesieniu do sity, predkosci
i przyspieszenia,

obliczanie wartosci wypadkowej wektorow o wzajemnie prostopadtych kierunkach przy
zastosowaniu twierdzenia Pitagorasa,

postugiwanie sie pojeciem pedu, stosowanie zasady zachowania pedu w zderzeniach
sprezystych i niesprezystych oraz w zjawisku odrzutu,

. stosowanie pojecie uktadu ciat wzajemnie oddziatujgcych do wyjasnienia zwigzku miedzy

przyrostem energii mechanicznej i pracg wykonang przez site pochodzacg spoza uktadu,
wyznaczanie zmiany energii potencjalnej sprezystosci,

wyjasnianie zasady dziatania dZzwigni jednostronnej, dwustronnej, bloku nieruchomego
i kotowrotu,

opisywanie rozszerzalnosci temperaturowej substancji z uwzglednieniem anomalnej
rozszerzalnosci wody,

opisywanie zjawiska menisku wklestego, wypuktego, witoskowatosci i ich znaczenia
w przyrodzie,

stosowanie pojecia ciepta przemiany fazowej.

B. Stopien rejonowy

Tresci zadan stopnia rejonowego oparte bedg na:

1. zagadnieniach podstawy programowej zwigzanych z dziatami:

a.

f.

b
C.
d.
e

ruch i sity,

energia,

zjawiska cieplne,

wtasciwosci materii,

ruch drgajacy i fale mechaniczne,
elektrycznosé;

2. wymaganiach przekrojowych i doswiadczalnych zwigzanych z tymi dziatami;

3. umiejetnosciach obowigzujacych na szkolnym stopniu konkursu;

4. nastepujacych umiejetnosciach wykraczajgcych poza podstawe programowa:

a.
b.
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stosowanie bilansu cieplnego,

postugiwanie sie pojeciem sity sprezystosci jako sity, ktdra przy rozcigganiu lub Sciskaniu
ciata dgzy do przywrécenia jego poczatkowych rozmiaréw,

postugiwanie sie pojeciem wspdtczynnika sprezystosci sprezyny,

postugiwanie sie pojeciem wspdtczynnika tarcia,

postugiwanie sie pojeciem sprawnosci urzadzen elektrycznych i mechanicznych,
odrdéznianie fali poprzecznej od fali podtuznej oraz podanie przyktadow tych fal,
postugiwanie sie pojeciem pola elektrostatycznego (jakosciowo),

stosowanie prawa Coulomba,

opisywanie skutkow oddziatywan grawitacyjnych i elektrostatycznych,

postugiwanie sie pojeciem dipola elektrycznego,

odréznianie umownego kierunek pradu elektrycznego od rzeczywistego,

opisywanie wynikow doswiadczalnego badania potgczenia szeregowego i rownolegtego
oraz mieszanego odbiornikdw elektrycznych, stosowanie pojecia oporu zastepczego
i obliczanie wartosci napiec i natezen dla tych potaczen,

. opisywanie przeptywu pradu elektrycznego w cieczach i gazach,
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n. wyjasnianie od czego i w jaki sposdb zalezy opér elektryczny przewodnika,
0. stosowanie pojecia oporu wiasciwego,
p. stosowanie pierwszego prawa Kirchhoffa.

C. Stopien wojewddzki

Tresci zadan stopnia wojewddzkiego oparte bedg na:
1. wszystkich tresciach, wymaganiach przekrojowych i doswiadczalnych podstawy programowej
z przedmiotu fizyka dla szkoty podstawowej;
2. umiejetnosciach obowigzujgcych na szkolnym i rejonowym stopniu konkursu;
3. nastepujacych umiejetnosciach wykraczajgcych poza podstawe programowa:
a. stosowanie pojecia sity elektrodynamicznej,

b. opisywanie rodzajéw i skutkéw oddziatywan elektromagnetycznych,
c. postugiwanie sie pojeciem pola magnetycznego wytworzonego przez prad elektryczny,
d. opisywanie wzajemnego oddziatywanie przewodnikéw z pradem,
e. postugiwanie sie pojeciem zdolnosci skupiajgcej soczewki i jej jednostka,
f. postugiwanie sie rownaniem soczewki i zwierciadta oraz wzorami na powiekszenie,
g. stosowanie pojecia wspdtczynnika zatamania,
h. konstruowanie powstawania obrazéw w uktadach optycznych,
s U F
i. szacowanie niepewnosci pomiarowej wielkosci ztozonejnp. V= ?R = T’k = E dowolng

metoda.

1]
Zakres umiejetnosci

W  rozwigzywaniu zadan konkursowych uczestnik powinien w szczegdlnosci wykazaé sie
umiejetnosciami:

1. stosowania praw i wielkosci fizycznych do opisu i wyjasniania zjawisk fizycznych;
rozwigzywania zadan obliczeniowych i wykorzystania narzedzi matematyki,
np. przeksztatcanie wzordw, dziatania na jednostkach, sporzadzanie wykreséw, rozwigzywanie
prostych rownan;

3. odczytywania, selekcjonowania i interpretowania informacji przedstawionych w réznych formach
(np. tekst, tabela, wykres, rysunek, schemat);

4. planowania doswiadczen;

5. obliczania wartosci wielkosci mierzonych posrednio oraz szacowania niepewnosci pomiarowej;

6. zapisywania wyniku zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub z danych, a takze wyciggania wnioskow z otrzymanych
wynikow.
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v x N

11.

12.

v
Wykaz literatury pomocnej dla uczestnika i nauczyciela
w procesie przygotowania do udziatu w konkursie

Podreczniki do fizyki dla szkoty podstawowej dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego;

Bober L., Fizyka. Zbiér zadarh do gimnazjum, Wydawnictwo Edukacyjne Zofii Dobkowskiej, Zak,
Warszawa 2006;

Braun M., Francuz-Ornat G., Kulawik J., Kulawik T., Kuzniak E., Nowotny-Rdzanska M., Zbiér zadan
z fizyki dla szkoty podstawowej, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2017;

Godlewska M., Szot-Gawlik D., Doswiadczenia z fizyki dla uczniéw gimnazjum, Wydawnictwo
ZamKor, Krakow 2001;

Grzybowski R., Fizyka i astronomia. Zbiér zadan dla gimnazjum, Wydawnictwo Pedagogiczne
Operon Sp. z 0.0., Gdynia 2007;

Hewitt P., Fizyka wokét nas, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010;

Kaczorek H., Testy z fizyki dla ucznidw gimnazjum, Wydawnictwo ZamKor, Krakéw 2008;

Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbiér zadan. Klasa 7, Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2017;
Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbiér zadan. Klasa 8, Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2018;

. Kwiatek W., Wronski |., Zbiér zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7-8, Wydawnictwo WSiP,

Warszawa 2017;

Niemiec J., Waéjcicka J., Biblioteka nauczyciela fizyki gimnazjum, praca z uczniem zdolnym, Zadania
konkursowe dla uczniéw gimnazjum, Wydawnictwo ZamKor, Krakéw 2008;

Subieta R., Fizyka. Zbidr zadan. Klasy 7-8, wyd. WSiP, Warszawa, 2018.
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