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Szanowna Komisjo Konkursowa, 
 
Przypominamy, że zgodnie z regulaminem konkursu: 

• test w części teoretycznej możliwy jest do przeprowadzenia tylko w wersji internetowej – 
przy stanowisku komputerowym w szkole. Poniższy widok takiego testu jest przeznaczony 
tylko dla Państwa. 

• nie przewiduje się możliwości realizacji konkursu wychowania fizycznego w formie zdalnej 
ze względów bezpieczeństwa uczestników – konkurencje sprawnościowe nie mogą być 
wykonywane w mieszkaniu i poza nadzorem bezpośrednim nauczyciela.  

 

Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

STOPIEŃ SZKOLNY  rok szkolny 2020/2021 

Zdrowie - Ruch – Harmonia 

 
Informacja dla uczestnika 

 
Pamiętaj, że udział w konkursie jest dobrowolny. 
Test składa się z 2 części: teoretycznej i sprawnościowej. 

I część - teoretyczna 

• 8 zadań zamkniętych do wykonania na stanowisku komputerowym z zachowaniem zasad 
kontrolowanej samodzielności. 

• Podczas trwania konkursu nie możesz korzystać ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi 
otoczenia – kolegów i siebie narażasz na dyskwalifikację.  
Nie wolno Ci również zwracać się z jakimikolwiek wątpliwościami do członków Komisji. 

• Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut. 
• Za wykonanie części teoretycznej możesz uzyskać maksymalnie 14 punktów.  

II część - sprawnościowa 

• 5 konkurencji sportowych których opis znajduje się w zadaniach otwartych od 9 do 13. 
• Za wykonanie możesz uzyskać maksymalnie 36 punktów.  

Za cały test możesz otrzymać 50 punktów.  

Do stopnia rejonowego zakwalifikują się uczestnicy, którzy zdobędą co najmniej 40 punktów. 

 
POWODZENIA! 
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Część I - teoretyczna 
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Część II - sprawnościowa 
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Uwaga! 

• Zadania testu teoretycznego są oceniane automatycznie przez system platformy. 

• Punkty za konkurencje sprawnościowe najpierw należy zapisać na specjalnej tabeli 

wyników (do pobrania z platformy konkursowej z zakładki „materiały konkursowe”),  

a po zakończeniu konkursu wprowadzić sumę punktów za konkurencje sprawnościowe do 

platformy. Dodadzą się one do wyników testu teoretycznego.  

• Podpisaną i opieczętowaną tabelę wyników należy dołączyć do dokumentacji konkursu. 

• Dopiero po wprowadzeniu wszystkich wyników sprawnościowych dla wszystkich 

uczestników należy wygenerować zestawienie wyników i opublikować w porozumieniu 

z dyrektorem szkoły na zasadach opisanych w regulaminie. 

 



Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

STOPIEŃ SZKOLNY   rok szkolny 2020/2021 

Zdrowie - Ruch – Harmonia 

 
 

 

Schemat/zasady oceniania: 

 

• Zadania testu teoretycznego są oceniane automatycznie przez system platformy. 
• Punkty za konkurencje sprawnościowe najpierw należy zapisać na specjalnej tabeli 

wyników (do pobrania z platformy konkursowej z zakładki „materiały konkursowe”),  
a po zakończeniu konkursu wprowadzić sumę punktów za konkurencje sprawnościowe do 
platformy. Dodadzą się one do wyników testu teoretycznego.  

• Podpisaną i opieczętowaną tabelę wyników należy dołączyć do dokumentacji konkursu. 
• Dopiero po wprowadzeniu wszystkich wyników sprawnościowych dla wszystkich uczestników 

należy wygenerować zestawienie wyników i opublikować w porozumieniu z dyrektorem szkoły 
na zasadach opisanych w regulaminie. 

I część - teoretyczna 
 

Nr zadania Poprawna odpowiedź 

1 P P F P 

2 42195 m 

3 800 m 

4 pieszym 

5 

bieg na 100 m ~ bieg na 400 m ~ bieg na 1500 m ~ bieg na 110 m przez płotki 

~ bieg na 100m ~ bieg na 400m ~ bieg na 1500m ~ bieg na 110m przez płotki ~ 

bieg 100 m ~ bieg 400 m ~ bieg 1500 m ~ bieg 110 m przez płotki ~ bieg 100m 

~ bieg 400m ~ bieg 1500m ~ bieg 110m przez płotki 

6 3000 m z przeszkodami 

7 na skrzyżowaniu z ruchem okrężnym 

8 

1. … i będzie spalony. 

2. brakuje jeszcze sędziego. 

3. gol nie zostanie uznany. 

 
 
 
 
 



II część - sprawnościowa 

• 5 konkurencji sportowych. 
• Za wykonanie możesz uzyskać maksymalnie 36 punktów.  

 

 

 



 

 

Uwaga! 

• Punkty za konkurencje sprawnościowe najpierw należy zapisać na specjalnej tabeli 
wyników (do pobrania z platformy konkursowej z zakładki „materiały konkursowe”),  
a po zakończeniu konkursu wprowadzić sumę punktów za konkurencje sprawnościowe do 
platformy. Dodadzą się one do wyników testu teoretycznego.  

• Podpisaną i opieczętowaną tabelę wyników należy dołączyć do dokumentacji konkursu. 
• Dopiero po wprowadzeniu wszystkich wyników sprawnościowych dla wszystkich uczestników 

należy wygenerować zestawienie wyników i opublikować w porozumieniu z dyrektorem szkoły 
na zasadach opisanych w regulaminie. 

 
Za cały test można otrzymać max. 50 punktów.  

 
Do stopnia rejonowego zakwalifikują się uczestnicy, którzy zdobędą co najmniej 40 punktów. 

 



Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego – STOPIEŃ SZKOLNY – 2020/2021 dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego  

Tabela wyników konkurencji sprawnościowych 

Pieczęć szkoły: ………………………………………………………                     Podpis osoby oceniającej (imieniem i nazwiskiem): ………………………………………………………………………….. 

l.p. Imię i nazwisko uczestnika 
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Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego STOPIEŃ REJONOWY  rok szkolny 2020/2021 

Zdrowie - Ruch – Harmonia 

 
Szanowna Komisjo Konkursowa, 

przypominamy, że zgodnie z regulaminem konkursu: 

• test w części teoretycznej możliwy jest do przeprowadzenia tylko w wersji internetowej – przy stanowisku 
komputerowym w szkole.  

• nie przewiduje się możliwości realizacji konkursu wychowania fizycznego w formie zdalnej ze względów 
bezpieczeństwa uczestników – konkurencje sprawnościowe nie mogą być wykonywane w mieszkaniu i bez nadzoru 
bezpośredniego nauczyciela.  

 

Informacja o teście stopnia rejonowego 

 
Test składa się z 2 części: teoretycznej i sprawnościowej. 

I część - teoretyczna 

• 10 zadań zamkniętych do wykonania przy stanowisku komputerowym z zachowaniem zasad kontrolowanej 
samodzielności. 

• Podczas trwania konkursu uczestnik nie może korzystać ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi otoczenia.  
• Na udzielenie odpowiedzi uczestnik ma 30 minut liczone od momentu kliknięcia na „spróbuj teraz rozwiązać test”. 
• Za wykonanie części teoretycznej może uzyskać maksymalnie 44 punkty.  

II część - sprawnościowa 

• 5 konkurencji sportowych których opis znajduje się w zadaniach otwartych od 11 do 15, więc uczestnicy mogą się z nimi 
zapoznać, gdy uda im się wcześniej rozwiązać zadania zamknięte. 

• Kopia testu internetowego ze szczegółowym opisem konkurencji, zasady oceniania oraz tabela do wpisywania wyników 
znajduje się w materiałach konkursowych do pobrania z platformy konkursowej poprzez konto dyrektora szkoły. 

• Potrzebne są następujące pomoce: 
o boisko do siatkówki + siatka z antenkami + piłka do siatkówki 
o rolki + 7 stojaków nie niższych niż 1 m + miara centymetrowa o długości min. 3 m + stoper 
o kreda + piłka lekarska 2 kg + materac 

• Zalecane: kask, ochraniacze na kolana i łokcie. 
• Za wykonanie wszystkich konkurencji uczestnik może uzyskać maksymalnie 36 punktów. 

Wyniki, odległości, czasy i przydzielone punkty należy najpierw wpisać na papierową tabelę wyników, a potem dopisać 
punkty do platformy konkursowej – patrz instrukcja techniczna dla rejonowej komisji konkursowej. 
Kopię uzupełnionej, podpisanej i opieczętowanej tabeli wyników należy dostarczyć wraz z kopią protokołu z przebiegu 
konkursu pocztą do Wojewódzkiej Komisji Konkursowej (adres w regulaminie konkursu). Skan należy wysłać do wiadomości 
koordynacji na adres e-mail konkursy@ko.poznan.pl, a oryginał przekazać Dyrektorowi w celu dołączenia do dokumentacji 
konkursu w szkole. 

Za cały test można otrzymać 80 punktów. 

Do stopnia wojewódzkiego zakwalifikują się uczestnicy, którzy zdobędą co najmniej 68 punktów. 

 

 



Szanowna Komisjo Konkursowa, 

Przypominamy, że zgodnie z regulaminem konkursu: 

• test w części teoretycznej możliwy jest do przeprowadzenia tylko w wersji internetowej – przy stanowisku 
komputerowym w szkole. Poniższy widok takiego testu jest przeznaczony tylko dla Państwa informacji. 

• nie przewiduje się możliwości realizacji konkursu wychowania fizycznego w formie zdalnej ze względów 
bezpieczeństwa uczestników – konkurencje sprawnościowe nie mogą być wykonywane w mieszkaniu i bez nadzoru 
bezpośredniego nauczyciela.  

 

Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

STOPIEŃ REJONOWY  rok szkolny 2020/2021 

Zdrowie - Ruch – Harmonia 

 
Informacja dla uczestnika 

 
Gratulujemy Ci osiągnięcia wysokiego wyniku i "wspięcia się' na wyższy stopień Konkursu! 
Pamiętaj, że Twój udział w konkursie jest dobrowolny. 
Test składa się z 2 części: teoretycznej i sprawnościowej. 

I część - teoretyczna 

• 10 zadań zamkniętych do wykonania na stanowisku komputerowym z zachowaniem zasad kontrolowanej 
samodzielności. 

• Podczas trwania konkursu nie możesz korzystać ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi otoczenia – kolegów i siebie 
narażasz na dyskwalifikację.  

• Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut. 
• Za wykonanie części teoretycznej możesz uzyskać maksymalnie 44 punkty.  

II część - sprawnościowa 

• 5 konkurencji sportowych których opis znajduje się w zadaniach otwartych od 11 do 15. 
• Za ich wykonanie możesz uzyskać maksymalnie 36 punktów.  

Za cały test możesz otrzymać 80 punktów. 

Do stopnia wojewódzkiego zakwalifikują się uczestnicy, którzy zdobędą co najmniej 68 punktów. 

Nawet jeśli nie uda Ci się uzyskać wystarczająco dobrego wyniku, to sam fakt, że jesteś w gronie 120 najlepszych 
z  wychowania fizycznego uczniów z całego województwa jest dużym sukcesem. Nie zapomnij podziękować wspierającym 
Ciebie osobom (nauczycielom i rodzicom) za pomoc w przygotowaniu do konkursu. 
 

Powodzenia! 

 
 

 



Zrzuty z ekranu testu internetowego 

 

 
 

 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

STOPIEŃ REJONOWY - rok szkolny 2020/2021 

Zdrowie - Ruch – Harmonia 

 
 

Zasady oceniania 

• Zadania testu teoretycznego są oceniane automatycznie przez system platformy. 
• Osiągnięte wyniki za konkurencje sprawnościowe najpierw należy zapisać na specjalnej tabeli 

wyników (do pobrania z platformy konkursowej z zakładki „materiały konkursowe” na koncie 
dyrektora), a po zakończeniu konkursu wprowadzić przyznane punkty za konkurencje 
sprawnościowe do platformy. Dodadzą się one do wyników testu teoretycznego.  

• Podpisaną i opieczętowaną tabelę wyników należy dołączyć do dokumentacji konkursu. 
• Dopiero po wprowadzeniu wszystkich wyników sprawnościowych dla wszystkich uczestników 

należy wygenerować zestawienie wyników i opublikować w porozumieniu z dyrektorem szkoły 
na zasadach opisanych w regulaminie. 

• Przypominamy, że w sprawie dokumentacji uczestników zakwalifikowanych do stopnia 
wojewódzkiego należy postąpić zgodnie z § 39 ust. 8 regulaminu Konkursu Wychowania 
Fizycznego.  

I część - teoretyczna 

 
Nr 

zadania 
Poprawna odpowiedź Liczba punktów 

1 P  F  F  P  P  P  F  F 
8 – po 1 punkcie za każde prawidłowe 
wskazanie. 

2 • Oddział Kobiet Gimnastycznych 
4 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

3 • A + B (gimnastyka + lekkoatletyka) 
4 – za wskazanie A+B 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

4 • przerwanie gry i utratę punktu 
4 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

5 
• A + C (wykonywać zagrywki + 

atakować piłki) 
4 – za wskazanie A+C 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

6 • 3 m  
4 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

7 
• B + C (zastosować zimny okład + wyżej 

ułożyć kończynę) 
4 – za wskazanie B+C 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

8 
• B + D (cyrkulację powietrza + 

prawidłowe oddychanie skóry) 
4 – za wskazanie B+D 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

9 • dyskwalifikację całej sztafety 
4 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

10 

A + B + D +E (zdać egzamin praktyczny + umieć 
jeździć na rower\e i zdać egzamin teoretyczny 
+ mieć ukończone minimum 10 lat + uzyskać 
zgodę rodziców) 

4 – za wskazanie A+B+D+E 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

 

Razem za część I do uzyskania 44 pkt. (Zad. 1 za 8 pkt, każde zadanie od 2-10 za 4 pkt) 



 

II część - sprawnościowa 

• 5 konkurencji sportowych. 
• Za ich wykonanie możesz uzyskać maksymalnie 36 punktów.  

 

 



 

 



 

Uwaga! 

• Osiągnięte wyniki za konkurencje sprawnościowe najpierw należy zapisać na specjalnej tabeli 
wyników (do pobrania z platformy konkursowej z zakładki „materiały konkursowe” na koncie 
dyrektora), a po zakończeniu konkursu wprowadzić przyznane punkty za konkurencje 
sprawnościowe do platformy. Dodadzą się one do wyników testu teoretycznego.  

• Podpisaną i opieczętowaną tabelę wyników należy dołączyć do dokumentacji konkursu. 
• Dopiero po wprowadzeniu wszystkich wyników sprawnościowych dla wszystkich uczestników 

należy wygenerować zestawienie wyników i opublikować w porozumieniu z dyrektorem szkoły 
na zasadach opisanych w regulaminie. 

• Za cały test można otrzymać max. 80 punktów. 
• Do stopnia wojewódzkiego zakwalifikują się uczestnicy, którzy uzyskają co najmniej  

68 punktów. 
• Przypominamy, że w sprawie dokumentacji uczestników zakwalifikowanych do stopnia 

wojewódzkiego należy postąpić zgodnie z  § 39 ust. 8 Regulaminu Konkursu Wychowania 
Fizycznego. 



Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego – STOPIEŃ REJONOWY – 2020/2021 dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego  

Tabela wyników konkurencji sprawnościowych 

Pieczęć szkoły: ………………………………………………………                     Podpis osoby oceniającej (imieniem i nazwiskiem): ………………………………………………………………………….. 
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Kopię uzupełnionej, podpisanej i opieczętowanej tabeli należy dostarczyć pocztą do Wojewódzkiej Komisji Konkursowej. Skan do wiadomości koordynacji na adres e-

mail konkursy@ko.poznan.pl, a oryginał przekazać Dyrektorowi w celu dołączenia do dokumentacji konkursu w szkole.  



Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego  

STOPIEŃ WOJEWÓDZKI rok szkolny 2020/2021 

 
Zdrowie - Ruch – Harmonia 

 
 
Informacja o teście stopnia wojewódzkiego 

Termin konkursu został zmieniony z 17 marca na 22 marca 2021 (poniedziałek). Miejsce i godzina pozostaje ta 
sama. Do zmiany zostaliśmy zmuszeni przez narzucenie terminu próbnego egzaminu ósmoklasistów przez CKE. 
Część teoretyczną zainauguruje Wielkopolski Kurator Oświaty. 
 
Test składać się będzie z 2 części: teoretycznej i sprawnościowej. 

I część – teoretyczna (obowiązują stroje uroczyste) 
 Test zawiera 11 zadań na 5 stronach zawartych na wydrukowanym arkuszu. 
 Czytaj uważnie wszystkie teksty i polecenia. 
 Staraj się nie popełniać błędów przy zaznaczaniu odpowiedzi długopisem, ale jeśli się pomylisz, błędne 

zaznaczenie otocz kółkiem i zaznacz inną odpowiedź: 

 
 Nie zapomnij zabrać własnego długopisu. 
 Podczas trwania konkursu nie możesz korzystać ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi otoczenia – 

kolegów i siebie narażasz na dyskwalifikację.  
 Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut. 
 Za wykonanie części teoretycznej możesz uzyskać maksymalnie 32 punkty.  

II część – sprawnościowa (obowiązują stroje sportowe) 
 5 konkurencji sprawnościowych, których opis znajduje się w zadaniach otwartych od 12 do 16, więc uczestnicy 

mogą się z nimi zapoznać, gdy uda im się wcześniej rozwiązać zadania teoretyczne. 
 Potrzebne są następujące pomoce: 

o strój sportowy oraz bluza 
o obuwie sportowe do biegania w hali sportowej (o dobrej przyczepności) 
o rolki, skakanka 
o zalecane: kask, ochraniacze na kolana i łokcie. 

 Za ich wykonanie możesz uzyskać maksymalnie 48 punktów.  

Za cały test możesz otrzymać 80 punktów. 
Laureatami konkursu zostaną uczestnicy, którzy zdobędą co najmniej 90%, czyli 72 punkty, a tytuł finalisty uzyskają 
ci, którzy zdobędą co najmniej 30%, czyli 24 punkty. 

 



 
 
 
 
 

Data urodzenia uczestnika 

        

     Dzień     Miesiąc               Rok  

Login uczestnika 

_________________ 

 

Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

STOPIEŃ WOJEWÓDZKI rok szkolny 2020/2021 

Zdrowie - Ruch – Harmonia 

 
Informacja dla uczestnika 
 
Gratulujemy zakwalifikowania się do stopnia wojewódzkiego! 
Pamiętaj, że Twój udział w konkursie jest dobrowolny. 
Test składa się z 2 części: teoretycznej i sprawnościowej. 

I część - teoretyczna 
 Test zawiera 11 zadań na 5 stronach - braki lub usterki zgłoś Komisji Konkursowej. 
 Czytaj uważnie wszystkie teksty i polecenia. 
 Staraj się nie popełniać błędów przy zaznaczaniu odpowiedzi, ale jeśli się pomylisz, błędne 

zaznaczenie otocz kółkiem i zaznacz inną odpowiedź: 

 
 Podczas trwania konkursu nie możesz korzystać ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi 

otoczenia – kolegów i siebie narażasz na dyskwalifikację.  
 Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut. 
 Za wykonanie części teoretycznej możesz uzyskać maksymalnie 32 punkty.  

II część - sprawnościowa 
 5 konkurencji sprawnościowych, których opis znajduje się w zadaniach otwartych od 12 do 16. 
 Za ich wykonanie możesz uzyskać maksymalnie 48 punktów.  

Za cały test możesz otrzymać 80 punktów. 
Laureatami konkursu zostaną uczestnicy, którzy zdobędą co najmniej 90%, czyli 72 punkty, a tytuł finalisty 
uzyskają ci, którzy zdobędą co najmniej 30%, czyli 24 punkty. 
 

 
POWODZENIA! 



Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 
STOPIEŃ WOJEWÓDZKI 2020/2021 

 

2 
 

 

Część I - teoretyczna 

Zadanie 1.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Podczas meczu unihokeja można dokonać: 

 

  A   dwóch zmian podczas jednej tercji.   

  B   trzech zmian w meczu. 

  C   nieograniczonej liczby zmian.     

  D   tylko w trzeciej tercji dwóch zmian. 

 

Zadanie 2.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Podczas meczu unihokeja drużyna może wystawić na boisko: 

 

  A   od 3 do 6 zawodników.   

  B   od 2 do 5 zawodników. 

  C   od 4 do 8 zawodników. 

  D   7 zawodników. 

 

Zadanie 3.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

W biegu sztafetowym 4 x 400 m: 

 

  A   wszystkie zmiany biegną po torach. 

  B   tylko pierwsza zmiana biegnie po torach. 

  C   wszystkie zmiany biegną po wewnętrznym torze.  

  D   po torach biegnie pierwsza zmiana i 100 m drugiej zmiany. 
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Zadanie 4.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 8 

Oceń prawdziwość zdań. Zaznacz P jeśli zdanie jest prawdziwe lub F jeśli jest fałszywe. 

Aktywność fizyczna: 
 PRAWDA FAŁSZ 

powoduje obniżenie cukru we krwi P F 
obniża ryzyko powstania zaburzeń sercowo-naczyniowych P F 

zapobiega powstawaniu krótkowzroczności P F 
obniża prawdopodobieństwo zachorowania na depresję P F 

nie jest wskazana w okresie dojrzewania P F 
zwiększa zdolność zapamiętywania podczas uczenia się P F 

obniża masę ciała P F 
zwiększa ryzyko płaskostopia P F 

 
Zadanie 5.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 4 

W czasie pandemii COVID-19 osoby nie będące zawodnikami powinny: 
 PRAWDA FAŁSZ 

całkowicie zrezygnować z uprawiania sportu P F 
wykonywać ćwiczenia rozciągające, izometryczne, 

wykorzystujące obciążenie własnego ciała P F 

uprawiać gry zespołowe P F 
ćwiczyć w miejscach odosobnionych P F 

 
Zadanie 6.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Która polska zawodniczka zdobyła 3 medale podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w 2004 roku 
w Atenach: 

 

  A   Agata Wróbel 

 

 

  B   Maja Włoszczowska 

 

 

  C   Otylia Jędrzejczak 

 

  D   Anita Włodarczyk 
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Zadanie 7.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Czwórka zawodników: Michał Jeliński, Marek Kolbowicz, Adam Korol, Konrad Wasielewski  
zdobyła w 2008 roku w Pekinie złoty medal olimpijski w: 

 

  A   szermierce.   

 

  B   wioślarstwie. 

 

  C   sztafecie 4 x 100 m. 

 

  D   kajakarstwie. 

 

Zadanie 8.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Podczas Igrzysk w Londynie w 2012 roku polska reprezentacja zdobyła: 

 

  A   3 złote, 2 brązowe i 6 srebrnych medali. 

  B   2 złote, 1 srebrny i 5 brązowych medali. 

  C   3 złote, 3 srebrne i 8 brązowych medali.  

  D   3 złote 2 srebrne i 6 brązowych medali. 

 

Zadanie 9.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 6 

Oceń prawdziwość wypowiedzi. Zaznacz P jeśli zdanie jest prawdziwe lub F jeśli jest fałszywe. 

Podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w 2016: 
 PRAWDA FAŁSZ 

reprezentacja Polski zdobyła 2 złote 3 srebrne i  6 
brązowych medali. P F 

Anita Włodarczyk zdobyła brązowy medal. P F 
polscy kolarze zdobyli 2 medale. P F 

Polacy nie zdobyli żadnego medalu w LA. P F 
sportowcy rywalizowali w Tokio. P F 

w klasyfikacji drużynowej Polacy zajęli 33 miejsce. P F 
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Zadanie 10.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 4 

Oceń prawdziwość wypowiedzi. Zaznacz P jeśli zdanie jest prawdziwe lub F jeśli jest fałszywe. 

Podczas Letnich Igrzysk  Olimpijskich w 2008 roku: 
 

 PRAWDA FAŁSZ 

polscy zawodnicy startowali w triathlonie. P F 

Mateusz Kusznierewicz zdobył złoty medal 
w żeglarstwie. P F 

Tomasz Majewski został złotym medalistą 
w podnoszeniu ciężarów. P F 

polska reprezentacja zdobyła 2 razy więcej 
medali brązowych niż złotych. P F 

 

 

Zadanie 11.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 4 

Oceń prawdziwość zdań. Zaznacz P jeśli zdanie jest prawdziwe lub F jeśli jest fałszywe. 

 PRAWDA FAŁSZ 

Towarzystwo Gimnastyczne Sokół w 
Poznaniu zostało zdelegalizowane przez 

władze komunistyczne PRL. 
P F 

W ramach Towarzystwa Gimnastycznego 
Sokół w Poznaniu funkcjonowało koło 

muzyczne. 
P F 

Polski olimpijczyk Józef Noji był w okresie 
międzywojennym prezesem Sokołów w 

Poznaniu. 
P F 

Członków sekcji rowerowej Sokoła nazywano 
kołownikami. P F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wypełnia Komisja Konkursowa 

Część teoretyczna: 

Liczba uzyskanych punktów: …............/32 

............................................................................ 
Podpis oceniającego (imieniem i nazwiskiem) 
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Część II – sprawnościowa 

Zadanie 12.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 10 

Konkurencja 1. Sprint ze startu wysokiego na odległość 20 m. 

Opis konkurencji: 
Należy wyznaczyć linię startu i linię mety oddaloną 
o 20 m w linii prostej.  
Wynikiem jest czas pokonania odcinka 20 m. 
Pomiaru dokonujemy z dokładnością do 0,01 s. 

Uwaga!   
Start odbywa się na sygnał sędziego.  
Uczestnik, który popełni falstart ma prawo do jednego powtórzonego startu. 

Zasady punktacji:  

10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem spośród wszystkich uczestników stopnia 
wojewódzkiego. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 
 
 
Zadanie 13.                 Liczba uzyskanych punktów: ___/ 10 

Konkurencja 2. Bieg płaski ciągły 6 minut 

Opis konkurencji:  
Należy wyznaczyć dwa stojaki w odległości  
20 m od siebie w linii prostej. 
Uczestnik wykonuje bieg tam i z powrotem obiegając stojaki.  
Wynikiem jest liczba pokonanych przez uczestnika  
okrążeń w czasie 6 minut.   

Uwaga!  
Jedno okrążenie rozumiemy jako powrót do linii startu.  
W przypadku pokonania 1/2 okrążenia wynik zaokrąglamy w górę. 
Punktacja dokonywana jest osobno dla chłopców i dziewcząt. 

Zasady punktacji:  

10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 
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Zadanie 14.                 Liczba uzyskanych punktów: ___/ 10 

Konkurencja 3. Przeskoki przez skakankę w czasie 30 s. 

Opis konkurencji: 
Przed sygnałem startu uczestnik przyjmuje postawę  
zasadniczą i trzyma w dłoniach przygotowaną skakankę.  
Po sygnale sędziego uczestnik wykonuje przeskoki przez  
skakankę jako bieg w miejscu na przemian lewa i prawa noga,  
obroty skakanki do przodu.  
Wynikiem jest liczba poprawnie wykonanych przeskoków, łącznie prawa i lewa noga, w czasie 
30 s.  

Uwaga! 
W przypadku przerwania skakania na skutek błędu, uczestnik może kontynuować próbę bez 
przerywania pomiaru czasu.  
Każdy uczestnik wykonuje konkurencję indywidualnie. 
Punktacja dokonywana jest osobno dla chłopców i dziewcząt. 

Zasady punktacji:  

10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 
 
Zadanie 15.                   Liczba uzyskanych punktów: ___/ 10 

Konkurencja 4. Jazda na rolkach tyłem. Ósemka. 

Opis konkurencji: 
Należy ustawić 3 stojaki (nie niższe niż 1 m) w linii prostej  
na odcinku 12 m. Odległość pomiędzy stojakami wynosi 4 m. 
Zadaniem uczestnika jest jazda na rolkach tyłem zataczając ósemkę. 
Wynikiem jest czas pokonania slalomu tam i z powrotem.  
Pomiar czasu dokonujemy z dokładnością do 0,1 s.   
Każdy uczestnik ma do wykonania 1 slalom. 

Ze względów bezpieczeństwa zaleca się wykonywanie konkurencji w kasku i specjalnych 
ochraniaczach na kolana i łokcie. 

Uwaga!  
Upadek nie dyskwalifikuje uczestnika, może on kontynuować konkurencję bez przerywania czasu 
przez sędziego.  
Jeśli przestawi lub przewróci stojak, aby kontynuować musi ustawić go we właściwym miejscu. 
Sędzia nie zatrzymuje pomiaru czasu. 
 
Zasady punktacji:  
10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 
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Zadanie 16.                 Liczba uzyskanych punktów: ___/ 8 

Konkurencja 5. Stanie na rękach przy drabinkach. 

Opis konkurencji: 
Należy ułożyć materac krótkim bokiem przy drabince. 
Ćwiczenie musi zawierać następujące fazy: 

1. z pozycji zasadniczej,  
2. unik podparty układając ręce na materacu  
    na szerokość barków,  
3. zamachem nogi zakrocznej stójka na rękach dotykając nogami drabinki  
4. oderwanie jedną nogi od drabinki, później drugiej 
5. przejście do pozycji zasadniczej 

Każdy uczestnik ma możliwość wykonania ćwiczenia dwukrotnie. Komisja Konkursowa zalicza 
uzyskany przez niego lepszy wynik. 

Uwaga! 
Przed ćwiczeniem należy przeprowadzić rozgrzewkę rąk i obręczy barkowej. 
Ćwiczenie należy wykonywać z asekuracją nauczyciela wychowania fizycznego. 

Zasady punktacji: 
1 punkt za przyjęcie prawidłowej postawy zasadniczej przed wykonaniem ćwiczenia 
1 punkt za łokcie proste 
1 punkt za obciągnięte palce stóp 
1 punkt za prosty odcinek piersiowy 
1 punkt za prosty odcinek lędźwiowy 
1 punkt za utrzymanie pozycji nieruchomej przez 3 s 
1 punkt za powrót na jedną nogę 
1 punkt za przyjęcie prawidłowej postawy zasadniczej po wykonaniu ćwiczenia 
 

Max. 8 punktów. 

 

 

 

 
 
 Wypełnia Komisja Konkursowa 

Część sprawnościowa: 

Liczba uzyskanych punktów: ….........../48 

............................................................................ 
Podpis oceniającego (imieniem i nazwiskiem) 

 



Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

STOPIEŃ WOJEWÓDZKI - rok szkolny 2020/2021 

Zdrowie - Ruch – Harmonia 

 
 

Zasady oceniania 
 Klucz prawidłowych odpowiedzi do zadań testu teoretycznego znajduje się poniżej. 
 Osiągnięte wyniki za konkurencje sprawnościowe najpierw należy zapisać na specjalnej tabeli 

wyników, a po zakończeniu konkursu przepisać przyznane punkty do arkusza testu w ramki 
odpowiednich zadań.  

 Sumę punktów uzyskaną przez danego uczestnika należy wpisać w ramkę na końcu jego 
arkusza testu.  

 Podpisaną tabelę wyników należy dołączyć do protokołu z przebiegu konkursu Z-4. 
 Wyniki stopnia wojewódzkiego w formie: login + punkty wszystkich uczestników stopnia 

wojewódzkiego należy przesłać do koordynatora – będą opublikowane na stronie kuratorium. 

I część - teoretyczna 
 

Nr 
zadania Poprawna odpowiedź Liczba punktów 

1 C - Nieograniczonej liczby zmian 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

2 A - Od 3 do 6 zawodników 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

3 D - po torach biegnie pierwsza zmiana i 100m 
drugiej zmiany 

1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

4 P  P  F  P  F  P  P  F 8 – po 1 punkcie za każde prawidłowe 
wskazanie. 

5 F  P  F  P 4 – po 1 punkcie za każde prawidłowe 
wskazanie. 

6 C - Otylia Jędrzejczak 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

7 B - Wioślarstwie 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

8 D - 3 złote 2 srebrne i 6 brązowych medali 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

9 P  F  P  F  F  P 6 – po 1 punkcie za każde prawidłowe 
wskazanie. 

10 P  F  F  F 4 – po 1 punkcie za każde prawidłowe 
wskazanie. 

11 P  P  F  P 4 – po 1 punkcie za każde prawidłowe 
wskazanie. 

 
Razem za część I do uzyskania 32 pkt. 

 
 
 
 



II część - sprawnościowa 
Zadanie 12.    

Konkurencja 1. Sprint ze startu wysokiego na odległość 20 m. 

Opis konkurencji: 
Należy wyznaczyć linię startu i linię mety oddaloną o 20 m w linii prostej.  
Wynikiem jest czas pokonania odcinka 20 m.  
Pomiaru dokonujemy z dokładnością do 0,01 s. 
Uwaga!   
Start odbywa się na sygnał sędziego.  
Uczestnik, który popełni falstart ma prawo do jednego powtórzonego startu. 
Zasady punktacji:  
10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem spośród wszystkich uczestników stopnia 
wojewódzkiego. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 

 
Zadanie 13.                 

Konkurencja 2. Bieg płaski ciągły 6 minut 

Opis konkurencji:  
Należy wyznaczyć dwa stojaki w odległości 20 m od siebie w linii prostej. 
Uczestnik wykonuje bieg tam i z powrotem obiegając stojaki.  
Wynikiem jest liczba pokonanych przez uczestnika okrążeń w czasie 6 minut.   
Uwaga!  
Jedno okrążenie rozumiemy jako powrót do linii startu.  
W przypadku pokonania 1/2 okrążenia wynik zaokrąglamy w górę. 
Punktacja dokonywana jest osobno dla chłopców i dziewcząt. 
Zasady punktacji:  
10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 
 
Zadanie 14.         

Konkurencja 3. Przeskoki przez skakankę w czasie 30 s. 

Opis konkurencji: 
Przed sygnałem startu uczestnik przyjmuje postawę zasadniczą i trzyma w dłoniach  
przygotowaną skakankę. Po sygnale sędziego uczestnik wykonuje przeskoki przez  
skakankę jako bieg w miejscu na przemian lewa i prawa noga, obroty skakanki do przodu.  
Wynikiem jest liczba poprawnie wykonanych przeskoków, łącznie prawa i lewa noga, w czasie 30 s.  

Uwaga! 
W przypadku przerwania skakania na skutek błędu, uczestnik może kontynuować próbę bez przerywania 
pomiaru czasu.  
Każdy uczestnik wykonuje konkurencję indywidualnie.  
Punktacja dokonywana jest osobno dla chłopców i dziewcząt. 
Zasady punktacji:  

10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 
 
 

 

 

 



Zadanie 15.              

Konkurencja 4. Jazda na rolkach tyłem. Ósemka. 

Opis konkurencji: 
Należy ustawić 3 stojaki (nie niższe niż 1 m) w linii prostej na odcinku 12 m.  
Odległość pomiędzy stojakami wynosi 4 m. 
Zadaniem uczestnika jest jazda na rolkach tyłem zataczając ósemkę. 
Wynikiem jest czas pokonania slalomu tam i z powrotem.  
Pomiar czasu dokonujemy z dokładnością do 0,1 s. Każdy uczestnik ma do wykonania 1 slalom. 
Ze względów bezpieczeństwa zaleca się wykonywanie konkurencji w kasku i specjalnych ochraniaczach na 
kolana i łokcie. 

Uwaga!  
Upadek nie dyskwalifikuje uczestnika, może on kontynuować konkurencję bez przerywania czasu przez 
sędziego.  
Jeśli przestawi lub przewróci stojak, aby kontynuować musi ustawić go we właściwym miejscu. Sędzia nie 
zatrzymuje pomiaru czasu. 
Zasady punktacji:  
10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 
 
Zadanie 16.                

Konkurencja 5. Stanie na rękach przy drabinkach. 

Opis konkurencji: 
Należy ułożyć materac krótkim bokiem przy drabince. 
Ćwiczenie musi zawierać następujące fazy: 

1. z pozycji zasadniczej,  
2. unik podparty układając ręce na materacu  

na szerokość barków,  
3. zamachem nogi zakrocznej stójka na rękach dotykając nogami drabinki  
4. oderwanie jedną nogi od drabinki, później drugiej 
5. przejście do pozycji zasadniczej 

Każdy uczestnik ma możliwość wykonania ćwiczenia dwukrotnie. Komisja Konkursowa zalicza uzyskany przez 
niego lepszy wynik. 

Uwaga! 
Przed ćwiczeniem należy przeprowadzić rozgrzewkę rąk i obręczy barkowej. 
Ćwiczenie należy wykonywać z asekuracją nauczyciela wychowania fizycznego. 

Zasady punktacji: 
1 punkt za przyjęcie prawidłowej postawy zasadniczej przed wykonaniem ćwiczenia 
1 punkt za łokcie proste 
1 punkt za obciągnięte palce stóp 
1 punkt za prosty odcinek piersiowy 
1 punkt za prosty odcinek lędźwiowy 
1 punkt za utrzymanie pozycji nieruchomej przez 3 s 
1 punkt za powrót na jedną nogę 
1 punkt za przyjęcie prawidłowej postawy zasadniczej po wykonaniu ćwiczenia 
 
Max. 8 punktów. 

Razem za część II  sprawnościową można uzyskać 48 pkt. 

 

 

 



Uwaga! 

 Osiągnięte wyniki za konkurencje sprawnościowe najpierw należy zapisać na specjalnej tabeli 
wyników, a po zakończeniu konkursu przepisać przyznane punkty do arkusza testu w ramki 
odpowiednich zadań.  

 Sumę punktów uzyskaną przez danego uczestnika należy wpisać w ramkę na końcu jego 
arkusza testu.  

 Podpisaną tabelę wyników należy dołączyć do protokołu z przebiegu konkursu Z-4. 
 Wyniki stopnia wojewódzkiego w formie: login + punkty wszystkich uczestników stopnia 

wojewódzkiego należy przesłać do koordynatora – będą opublikowane na stronie kuratorium. 
 Za cały test można otrzymać max. 80 punktów (32+48). 
 Laureatami zostaną uczestnicy, którzy uzyskają co najmniej  

72 punkty (90%), a tytuł finalisty należy się tym, którzy uzyskali minimum 24 punkty (30%). 
 Najpierw zostaną ogłoszone wyniki na stronie KO w ciągu 5 dni roboczych od terminu konkursu 

licząc od 23 marca 2021 r. 
 Potem nastąpi okres na wglądy i odwołania w ciągu 3 dni roboczych od dnia ogłoszenia 

wyników Z-5. 
 Po rozpatrzeniu odwołań zostaną sporządzone listy laureatów i finalistów Z-6, a po weryfikacji 

poprawności ich danych zostaną wystawione zaświadczenia kuratora i wysłane do szkół 
uczestników na nazwisko dyrektora. 

 Sprawozdanie z całego konkursu – Z-7. 



Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego – STOPIEŃ WOJEWÓDZKI – 2020/2021 dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego  
Tabela wyników konkurencji sprawnościowych 

Podpis osoby oceniającej (imieniem i nazwiskiem): ___________________________________________ 

l.p Imię i nazwisko uczestnika Login uczestnika 

1. Konkurencja - 
zadanie nr 12 

2. Konkurencja - zadanie 
nr 13 

3. Konkurencja – zadanie 
nr 14 

4. Konkurencja -                 
zadanie nr 16 

5. Konkurencja - 
zadanie nr 16 
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Liczbę punktów za poszczególne zadania należy przepisać do arkusza testu uczestnika w ramkę odpowiedniego zadania. 
Sumę punktów uzyskaną przez danego uczestnika należy wpisać do arkusza testu w ramkę na końcu.  
Oryginał przekazać wraz z protokołem z przebiegu konkursu do koordynacji. 


