Szanowna Komisjo Konkursowa,

Przypominamy, ze zgodnie z regulaminem konkursu:

e test w czesci teoretycznej mozliwy jest do przeprowadzenia tylko w wersji internetowej —
przy stanowisku komputerowym w szkole. Ponizszy widok takiego testu jest przeznaczony
tylko dla Panstwa.

* nie przewiduje sie mozliwosci realizacji konkursu wychowania fizycznego w formie zdalnej
ze wzgledéw bezpieczenstwa uczestnikdw — konkurencje sprawnosciowe nie mogg by¢
wykonywane w mieszkaniu i poza nadzorem bezposrednim nauczyciela.

Wojewodzki Konkurs Wychowania Fizycznego

dla ucznidw szkdt podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN SZKOLNY rok szkolny 2020/2021

Zdrowie - Ruch — Harmonia

Informacja dla uczestnika

Pamietaj, ze udziat w konkursie jest dobrowolny.
Test sktada sie z 2 czesci: teoretycznej i sprawnosciowe;.

| cze$é - teoretyczna

e 8 zadan zamknietych do wykonania na stanowisku komputerowym z zachowaniem zasad
kontrolowanej samodzielnosci.

» Podczas trwania konkursu nie mozesz korzystaé ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi
otoczenia — kolegdw i siebie narazasz na dyskwalifikacje.
Nie wolno Ci réwniez zwracad sie z jakimikolwiek watpliwosciami do cztonkéw Komisji.

e Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut.

e Za wykonanie czesci teoretycznej mozesz uzyska¢ maksymalnie 14 punktéw.

Il czes¢ - sprawnosciowa

e 5 konkurencji sportowych ktérych opis znajduje sie w zadaniach otwartych od 9 do 13.
e Za wykonanie mozesz uzyska¢ maksymalnie 36 punktow.

Za caty test mozesz otrzymadé 50 punktéw.
Do stopnia rejonowego zakwalifikujg sie uczestnicy, ktérzy zdobedg co najmniej 40 punktow.

POWODZENIA!

1



Pytanle 1

Nie udziclono
odpowiedzi
Punkty: 4,00
T Offaguj
pytanie

‘Poprzednia strona

Prianie 2

Mie udzietono
odpowiedz
Punijcty: 1.00
\" Ofiagul
pytanie.

Poprzednia strona

Pyienie 3

MNigudziclono
odpowiedzi

Punkty: 1,00

" Ofiagui
pytanie

Poprzednia strona

Czesc | - teoretyczna

Czesc teoretyczna - zadanie za 4 pkt.

Ocen prawdziwos< zdan.

Rzut waolny posredni w PN to taki w ktorym pitka przed wpadnieciem do
bramki musi miec kontakt z innym zawodnikiem niz tylko z wykonawca
rZutu.

Bieg przez plotkl w wieloboju lekkoatletycznym odbywa sie przez wysokie
photki.

|Zasada prawe] strony dotyczy skrayzowan z plerwszenstwem przejazdu.

|Znaki poziome zotte na jezdni s3 wazniejsze od znakéw poziomych biatych.

Czes€ teoretyczna - zadanie za 1 punkt.

Bieg maratonski odbywa sie na dystansie:

Wybierz jedng odpowiedz
O 42195 m

O 44 km

O 42km 147 m

O Zkm218m

Czeic teoretyczna - zadanie za 1 punkt.

Start wysoki stosuje sie przy biegu:

Whybierz jedna lub wiecej:
[ 4x100m

[1 110 m przez piotki
[l 6@m
]

800 m

Nastepna strona

Nastepna strona

Mastepna strona



Pytanie 4

MNie udzigleno
odpowiedzi
Bunkiy; 1,00

" Ofiaguj
pytanie

‘Poprzednia strona

Pytanis D

Nie udzielene
odpowiedzi

Punkty: 2,00

¥ Ofiaguj
pytanie

Poprzednia strona

Bytahis 6

Nie udziclona
‘odpowiedzi
Punity: 1,00
¥ Offaguj
‘pytanie

Poprzednia strona

Czeic teoretyczna - zadanie za 2 pkt.

Czesc teoretyczna - zadanie za 1 punkt.

Osoba dorosla prowadzaca rower jest

Wybierz jedna lub wiecej:
[ kierujgcym.

U rowerzysta.

[ pieszym.

O] kierowca.

Czesc teoretyczna - zadanie za 1 punkt.
Przesrkoda ,row z woda” wystepuje w biegu

Wybierz jedna lub wiecej:

1 3000 m z przeszkodami.
L1 3800 m.
[0 maratonskin.

O 4 x400m.

Nastepna strona

Wymien 2 konkurencje biegowe wchodzace w skdad dziesiecioboju lekkoatletycznego.

Nastepna strona

Mastepna strona



Pytanie 7 . .
Czesc teoretyczna - zadanie za 1 punkt.
Nie udzislono

odpowiedz] Wyprzedzanie jest dozwolone
Punkiy: 1,00

¥ Ofaguj Wybierz jedng lub wiecej:
pytanie [l na przejsciu dia pieszych.

Ul na kazdym skrzyzowaniu.
[ na skrzyzowaniu drég réwnerzednych,

(] na skrzyzowaniu z ruchem okreznym.

‘Poprzednia strona

Pytania 8
Zadanie za 3 punkty.
Nie udzielono
odpowiedzi Obejrzyj trzy krétkie filmy i dokoficz przerwana wypowiedz komentatora.
Bunkty: 2,00 Wybierz z listy rozwijanej wlaéciwe dopowiedzenie do kazdego z filmow.
© Ofiaguj Uwaga! Jesli lista rozwijana jest niewidoczna, przesun poziomy pasek przewijania w prawo (na dole strony).
pytanie

@

Nastepna strona

Wybierz ...

Wybierz ...

Wybierz ...

Poprzednia strona

Zapisz podejécie ...



eazn= info
7 Ofiagul
pytanie

i info
¥ Oflagyj
pytanie

Ayarie info
 Ofiagu]
Pytanie

Czes$¢ Il - sprawnosciowa

1. Konkurencja sprawnosciowa.

Rzut pitka tenisows z pozycji kleczacej - reka lewa i prawa.

Opis kankurengji:

Pozycia klgczaca na obydwu kolanach bez siadania na pigtach. Rzut w prz6d reka prawa 2 proby, Rzutw przod

reka lewa 2 proby.
Wynik stanow suma rzutow na najwieksza odleglosc z dokiadnoscia do 10 em.

Uwaga! Po wykonaniu rzutu zawodnik moze dokonac podporu rekoma przekraczajac linie rzutu. Proby nalezy
poprzedzi€ rzutem rozgrzewkowym RL 1 RP.

Punktacja:

Zawodnik, ktory uzryskuje najlepszy wynik — 10 pkt.
Drugi wynik 9 pkt itd,

Migjsce 10 i dalsze 1 pkt dla kazdego uczestnika.

2. Konkurencja sprawnosciowa.
Bieg plaski ciagly przez 4 minuty.
Opis konkurengji:

Nalezy wiyznaczy¢ dwa stojala w odleghosci 20 m od siebie w linii prastej. Zawodnik wykonuje bieg dokonujac nawrotow
wokol stojakow.
Wynik stanowi ilosc ckrazen pokenanych przez uczesinika.

Uwaga! Okrazenie rozumiemy jako powrdt do linii startu. W przypadku pokonania powyzej ¥z okrazenia wynik
zaokraglamy w gare,

Punktacja:

Zawodnik, ktory uzyskuje najlepszy wynik — 10 pkt.

Drugi wynik 9 pkt itd.

Migjsce 10 1 dalsze 1 pkt dla kazdego uczestnika.

3. Konkurencja sprawnosciowa.

Kozlowanie pilki do mini-kosza slalomem.

Opis konkurengji.

Malezy ustawic T stojakéw w linii proste] wedlug schematu: odleglosc miedzy 11 2 to 2 m, pozostale w odleglosci 1,5 m.
Zawodnik kozluje pitke dowalnie wybrang technika: naprzemiennie rekg lewa | prawa, reka lewa, reka prawa. Wynik stanowi
czas pokonania ustawionego toru od lini startu do lini startu. Pomiar czasu konczy sie w chwili przekroczenia lini startu
jedna noga.

Uwaga! Kozlowanie pitki oburacz lub bieg z pitka bez koztowania dyskwalifilkuje zawodnika. W przypadku bledu
{upuszczenie pitki) zawodnik moze kontynuowac probe wracajac do miejsca, w ktdrym nastapit blad (bez przerywania
pomiary czasu przez sedziego).

Punktacja:

Zawodnik, ktory uzyskuje najlepszy wynik — 10 pkt.

Drugi wynik 9 pkt itd.

Miejsce 10 i dalsze 1 pkt dia kazdega uczestnika.



Pyranse info
T Offagu]
pytanie

Franie info
V' Ofiaguj
pytanie

Uwagal

4. Konkurencja sprawnosciowa.
Przewrot w przod skulony na materacu.
Opis konkurencji:

Z pozycji zasadniczej polprzysiad i odbicie obunoz w przad. Oparcie na RR, glowa schowana miedzy RR i plynne
przetoczenie sie na zackraglonych plecach. Ugiecie NN | po przetoczeniu sie dochwyt RR za kolana, powstanie bez
podparcia RR o podtoze przez polprzysiad do pozycii zasadniczej.

Ocenie podlega prawidlowos( przyjecia postawy zasadniczej oraz przewrotu wedhug nastepujacego kucza:
- prawidlowe przyjecie postawy przed przewrotem 1 pkt

- prawidlowy przewrot 1 pkt

- prawidlowa postawa zasadnicza po przewrocie 1 phkt

Uwaga! Przewro6t na glowie dyskwalifikuje zawodnika. Dokonanie podparu jednorgcz lub oburacz po przewrocie minus 1
pkt. Przed cwiczeniem nalezy dokona< rozgrzewki obreczy barkowej i szyi.

5. Konkurencja sprawnosciowa.

Uderzenie pifki noznej w okretlonym kierunku po ziemi do celu na odleglosc¢ 7 m.

Opis konkurencji:

Nalezy ustawic bramke: 2 stojaki w odleglosci 1 m od siebie jako cel. Zawodnik wykanuje 3 strzaly z cdlegtosc 7 m do
bramki dowolng technikg: wewnetrznym podbiciem, zewnetrznym pedbiciem lubr pedbiciem, noga lewg lub prawg po
ziemi,

Punictacja:

= 3 trafienia to 3 pkt
+ 2 trafienia to 2 pkt
= 1 trafienie to 1 pkt
+ bez trafienia 0 pkt

Uwaga! Przed przystapieniem de konkurencji zawednik ma prawo do 1 strzalu probnego.

* Zadania testu teoretycznego sg oceniane automatycznie przez system platformy.

* Punkty za konkurencje sprawnosciowe najpierw nalezy zapisa¢ na specjalnej tabeli
wynikéw (do pobrania z platformy konkursowej z zaktadki ,materiaty konkursowe”),

a po zakonczeniu konkursu wprowadzi¢ sume punktdow za konkurencje sprawnosciowe do

platformy. Dodadzg sie one do wynikow testu teoretycznego.

* Podpisang i opieczetowang tabele wynikdw nalezy dotgczy¢ do dokumentacji konkursu.

* Dopiero po wprowadzeniu wszystkich wynikédw sprawnosciowych dla wszystkich

uczestnikdw nalezy wygenerowac zestawienie wynikéw i opublikowaé w porozumieniu

z dyrektorem szkoty na zasadach opisanych w regulaminie.



Wojewaddzki Konkurs Wychowania Fizycznego
dla uczniow szkot podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN SZKOLNY rok szkolny 2020/2021

Zdrowie - Ruch — Harmonia

Schemat/zasady oceniania:

« Zadania testu teoretycznego sg oceniane automatycznie przez system platformy.

« Punkty za konkurencje sprawnosciowe najpierw nalezy zapisaé na specjalnej tabeli
wynikéw (do pobrania z platformy konkursowej z zaktadki ,materiaty konkursowe”),
a po zakonczeniu konkursu wprowadzi¢ sume punktéow za konkurencje sprawnos$ciowe do
platformy. Dodadzg sie one do wynikéw testu teoretycznego.

« Podpisang i opieczetowang tabele wynikéw nalezy dotgczyé do dokumentac;ji konkursu.

« Dopiero po wprowadzeniu wszystkich wynikéw sprawnosciowych dla wszystkich uczestnikéw
nalezy wygenerowac zestawienie wynikéw i opublikowaé w porozumieniu z dyrektorem szkoty
na zasadach opisanych w regulaminie.

| czes$c - teoretyczna

Nr zadania Poprawna odpowied?
1 PPFP
2 42195 m
3 800 m
4 pieszym

bieg na 100 m ~ bieg na 400 m ~ bieg na 1500 m ~ bieg na 110 m przez ptotki
~ bieg na 100m ~ bieg na 400m ~ bieg na 1500m ~ bieg na 110m przez ptotki ~

> bieg 100 m ~ bieg 400 m ~ bieg 1500 m ~ bieg 110 m przez ptotki ~ bieg 100m
~ bieg 400m ~ bieg 1500m ~ bieg 110m przez ptotki
6 3000 m z przeszkodami
7 na skrzyzowaniu z ruchem okreznym
1. ... i bedzie spalony.
8 2. brakuje jeszcze sedziego.

3. gol nie zostanie uznany.




Il czes¢ - sprawnosciowa

e 5 konkurencji sportowych.
e Za wykonanie mozesz uzyska¢ maksymalnie 36 punktow.

1. Konkurencja sprawnosciowa.
Rzut pitka tenisowa z pozycji kleczacej - reka lewa i prawa.
Opis konkurengji:

Pozycja kleczaca na obydwu kolanach bez siadania na pietach. Rzut w przéd reka prawa 2 proby. Rzut w przéd

reks lews 2 proby.
Whynik stanowi suma rzutow na najwieksza odlegtosc z doktadnoscig do 10 cm.

Uwaga! Po wykonaniu rzutu zawodnik moze dokonaé podporu rekoma przekraczajac linie rzutu. Proby nalezy
poprzedzi€ rzutem rozgrzewkowym RL i RP.

Punktacja:

Zawodnik, kiory uzyskuje najlepszy wynik — 10 pkt.

Drugi wynik 9 pkt itd.

Migjsce 10 i dalsze 1 pkt dla kazdego uczestnika.

2. Konkurencja sprawnosciowa.
Bieg plaski ciagly przez 4 minuty.
Opis konkurenci:

Malezy wyznaczy¢ dwa stojaki w odleghtosci 20 m od siebie w linii proste). Zawodnik wykonuje bieg dokonujac nawrotow
wokdt stojakow.
Wynik stanowi ilos¢ okrazen pokonanych przez uczestnika.

Uwaga! Okrazenie rozumiemy jako powrdt do linii startu. W przypadku pokonania powyzej ¥: okrazenia wynik
zaokraglamy w gore.

Punktacja:

Zawodnik, ktory uzyskuje najlepszy wynik — 10 pkt.

Drugi wynik 9 pkt itd.

Migjsce 10 i dalsze 1 pkt dla kazdego uczestnika.

3. Konkurencja sprawnosciowa.
Koztowanie pitki do mini-kosza slalomem.
Opis konkurencji:

Malezy ustawic 7 stojakéw w linii proste] wedlug schematu: odleglose miedzy 11 2 to 2 m, pozostale w odleghosci 1,5 m.
Zawodnik kozluje pitke dowolnie wybrang techniks: naprzemiennie reka lews i prawa, reka lewa, reka prawa. Wynik stanowi
czas pokonania ustawionego toru od linii startu do linii startu. Pomiar czasu koriczy sie w chwili przekroczenia linii startu
Jedng noga.

Uwaga! Koztowanie pitki oburacz lub bieg z pitka bez koztowania dyskwalifikuje zawodnika. W przypadku biedu
(upuszczenie pitki) zawodnik moZe kontynuowac probe wracajgc do migjsca, w ktorym nastapit btad (bez przerywania
pormiaru czasu przez sedziego).

Punktacja:

Zawodnik, ktdry uzyskuje najlepszy wynik — 10 pkt.
Drugi wynik 9 pkt itd.

Miejsce 10 1 dalsze 1 pkt dla kazdego uczestnika.



4. Konkurencja sprawnosciowa.
Przewroét w przod skulony na materacu.
Opis konkurencji:

Z pozygji zasadniczej pétprzysiad i odbicie obunéz w przod. Oparcie na RR, glowa schowana miedzy RR i ptynne
przetoczenie sie na zackraglonych plecach. Ugiecie NN i po przetoczeniu sie dochwyt RR za kolana, powstanie bez
podparcia RR o podtoZe przez pétprzysiad do pozyc) zasadnicze).

Ocenie podlega prawidtowosc przyjecia postawy zasadnicze] oraz przewrotu wedbug nastepujacego klucza:
- prawidtowe przyjecie postawy przed przewrotem 1 pkt

- prawidtowy przewrot 1 pkt

- prawidtowa postawa zasadnicza po przewrocie 1 pkt

Uwaga! Przewrot na glowie dyskwalifikuje zawodnika. Dokonanie podporu jednoracz lub oburacz po przewrocie minus 1
pkt. Przed €wiczeniem nalezy dokona€ rozgrzewki cbreczy barkowej i szyi.

5. Konkurencja sprawnosciowa.
Uderzenie pitki noznej w okreslonym kierunku po ziemi do celu na odleglos¢ 7 m.
Opis konkurencji:

Malezy ustawic bramke: 2 stojaki w odlegtosci 1 m od siebie jako cel. Zawodnik wykonuje 3 strzaly z odlegtoscl 7 m do
bramki dowolna techniks: wewnetrznym podbiciem, zewnetrznym podbiciem lub podbiciem, noga lews lub praws po
ziemi.

Punktacja:

= 3 trafienia to 3 pkt

= 2 trafienia to 2 pkt

= 1 trafienie to 1 pht

+ bez trafienia 0 pkt

Uwaga! Przed przystapieniem do konkurencji zawodnik ma prawo do 1 strzalu probnego.

Uwaga!

« Punkty za konkurencje sprawnosciowe najpierw nalezy zapisa¢ na specjalnej tabeli
wynikéw (do pobrania z platformy konkursowej z zakfadki ,materiaty konkursowe”),
a po zakonczeniu konkursu wprowadzi¢ sume punktow za konkurencje sprawnosciowe do

platformy. Dodadzg sie one do wynikéw testu teoretycznego.
« Podpisang i opieczetowang tabele wynikow nalezy dotgczy¢ do dokumentacji konkursu.

« Dopiero po wprowadzeniu wszystkich wynikéw sprawnosciowych dla wszystkich uczestnikdéw
nalezy wygenerowac zestawienie wynikéw i opublikowaé w porozumieniu z dyrektorem szkoty

na zasadach opisanych w regulaminie.

Za caty test mozna otrzymaé max. 50 punktow.

Do stopnia rejonowego zakwalifikujg sie uczestnicy, ktdrzy zdobedg co najmniej 40 punktéw.



Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego — STOPIEN SZKOLNY — 2020/2021 dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego

Tabela wynikow konkurencji sprawnos$ciowych

1 konkurencja

2 konkurencja

3 konkurencja

4 konkurencja

5 konkurencja

Imie i nazwisko uczestnika

RP rzut 1
RP rzut 2
RL rzut1
RL rzut 2
Suma
odlegtosci

Liczba
punktow
(1-10)

Liczba
punktéw
(1-10)

Liczba okrazen

Uzyskany czas

Liczba
punktow
(1-10)

Postawa przed

(0-1p)

Przewrét

(0-1p)
Postawa po
(0-1p)
Punkty ujemne

Liczba
punktow
(0-3)

1 strzat

Liczba
punktéw
(0-3)

2 strzat
3 strzat

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Pieczel SZKOMY: oo

Podpis osoby oceniajgcej (imieniem i NAzZWISKIEM): ....c.ceioiii e




Wojewaddzki Konkurs Wychowania Fizycznego
dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego STOPIEN REJONOWY rok szkolny 2020/2021

Zdrowie - Ruch — Harmonia

Szanowna Komisjo Konkursowa,

przypominamy, ze zgodnie z regulaminem konkursu:
e test w czesSci teoretycznej mozliwy jest do przeprowadzenia tylko w wersji internetowej — przy stanowisku
komputerowym w szkole.
e nie przewiduje sie mozliwosci realizacji konkursu wychowania fizycznego w formie zdalnej ze wzgledow
bezpieczenstwa uczestnikow — konkurencje sprawnosciowe nie mogg by¢ wykonywane w mieszkaniu i bez nadzoru
bezposredniego nauczyciela.

Informacja o tescie stopnia rejonowego

Test sktada sie z 2 czesci: teoretycznej i sprawnosciowe;.

| czes¢ - teoretyczna
e 10zadan zamknietych do wykonania przy stanowisku komputerowym z zachowaniem zasad kontrolowanej
samodzielnosci.
e Podczas trwania konkursu uczestnik nie moze korzystac ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi otoczenia.
e Na udzielenie odpowiedzi uczestnik ma 30 minut liczone od momentu klikniecia na ,,sprébuj teraz rozwigzac test”.
e Za wykonanie czesci teoretycznej moze uzyska¢ maksymalnie 44 punkty.

Il czes¢ - sprawnosciowa
e 5 konkurencji sportowych ktorych opis znajduje sie w zadaniach otwartych od 11 do 15, wiec uczestnicy mogg sie z nimi
zapozna¢, gdy uda im sie wczesniej rozwigzac zadania zamkniete.
« Kopia testu internetowego ze szczegdétowym opisem konkurencji, zasady oceniania oraz tabela do wpisywania wynikéw
znajduje sie w materiatach konkursowych do pobrania z platformy konkursowej poprzez konto dyrektora szkoty.
* Potrzebne sg nastepujace pomoce:
0 boisko do siatkdwki + siatka z antenkami + pitka do siatkdwki
o rolki+ 7 stojakdw nie nizszych niz 1 m + miara centymetrowa o dtugosci min. 3 m + stoper
o kreda + pitka lekarska 2 kg + materac
» Zalecane: kask, ochraniacze na kolana i tokcie.
e Za wykonanie wszystkich konkurencji uczestnik moze uzyskaé¢ maksymalnie 36 punktow.

Wyniki, odlegtosci, czasy i przydzielone punkty nalezy najpierw wpisa¢ na papierowg tabele wynikéw, a potem dopisaé
punkty do platformy konkursowej — patrz instrukcja techniczna dla rejonowej komisji konkursowej.
Kopie uzupetnionej, podpisanej i opieczetowanej tabeli wynikéw nalezy dostarczy¢ wraz z kopig protokotu z przebiegu
konkursu pocztg do Wojewddzkiej Komisji Konkursowej (adres w regulaminie konkursu). Skan nalezy wysta¢ do wiadomosci

koordynacji na adres e-mail konkursy@ko.poznan.pl, a oryginat przekazaé¢ Dyrektorowi w celu dotgczenia do dokumentacji
konkursu w szkole.

Za caly test mozna otrzymac 80 punktow.
Do stopnia wojewddzkiego zakwalifikujg sie uczestnicy, ktérzy zdobedg co najmniej 68 punktow.




Szanowna Komisjo Konkursowa,

Przypominamy, ze zgodnie z regulaminem konkursu:
e test w czesSci teoretycznej mozliwy jest do przeprowadzenia tylko w wersji internetowej — przy stanowisku
komputerowym w szkole. Ponizszy widok takiego testu jest przeznaczony tylko dla Panstwa informacji.
e nie przewiduje sie mozliwosci realizacji konkursu wychowania fizycznego w formie zdalnej ze wzgledow
bezpieczenstwa uczestnikow — konkurencje sprawnosciowe nie mogg by¢ wykonywane w mieszkaniu i bez nadzoru
bezposredniego nauczyciela.

Wojewodzki Konkurs Wychowania Fizycznego

dla ucznidw szkot podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN REJONOWY rok szkolny 2020/2021

Zdrowie - Ruch — Harmonia

Informacja dla uczestnika

Gratulujemy Ci osiggniecia wysokiego wyniku i "wspiecia sie' na wyzszy stopier Konkursu!
Pamietaj, ze Twdj udziat w konkursie jest dobrowolny.
Test skfada sie z 2 czesci: teoretycznej i sprawnosciowe;.

| czes¢ - teoretyczna
e 10 zadan zamknietych do wykonania na stanowisku komputerowym 2z zachowaniem zasad kontrolowanej
samodzielnosci.
e Podczas trwania konkursu nie mozesz korzysta¢ ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi otoczenia — kolegdéw i siebie
narazasz na dyskwalifikacje.
e Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut.
e Za wykonanie czesci teoretycznej mozesz uzyska¢ maksymalnie 44 punkty.

Il cze$€ - sprawnosciowa
e 5 konkurencji sportowych ktérych opis znajduje sie w zadaniach otwartych od 11 do 15.
e Zaich wykonanie mozesz uzyskaé¢ maksymalnie 36 punktow.

Za caly test mozesz otrzymac 80 punktow.

Do stopnia wojewddzkiego zakwalifikujg sie uczestnicy, ktérzy zdobedg co najmniej 68 punktow.

Nawet jesli nie uda Ci sie uzyskaé¢ wystarczajgco dobrego wyniku, to sam fakt, ze jestes w gronie 120 najlepszych
z wychowania fizycznego ucznidw z catego wojewddztwa jest duzym sukcesem. Nie zapomnij podziekowac wspierajgcym
Ciebie osobom (nauczycielom i rodzicom) za pomoc w przygotowaniu do konkursu.

Powodzenia!

Metoda oceniania: Najwyzsza ocena

Sprébuj teraz rozwigzac test



Zrzuty z ekranu testu internetowego

n Nawigacja w tescie

K E B A E R
(7 | 8 § o] 10finfolfinfol

Czescé teoretyczna - zadanie nr 1 za 8 punktow.

Ocen prawdziwos¢ zdan.

PRAWDA / FALSZ

Cruzyna siatkdwki wraz z rezerwowymi liczy maksymalnie 14 oséb

W pitce siatkowe] zawodnik mozZe blokowad zagrywke

Rozgrzewki nie stosujemy latem

Rozgrzewka 1o kompieksowy zestaw éwiczen wprowadzajgoy organizm

do wysitku fizyeznega

-

[Sprawny rower powinien posiadas przynajminie] jeden skutecznie

dziatajacy hamulec

Uczmiowi szkoty podstawowei kartg rowerowa wydaje dyrektor szkoty

Nazwa .bieg maratonski’ pochodzi od nazwiska kedla Gregji

W lekkeoatletycznyeh kankurencjach biegowych sa ustalane kategorie

JASE TEiC

WEGOW

o

Wyhierz odpowiedni marker, przeciggnij i upusé we wlasciwym miejscu tabeli.




Czesc teoretyczna - zadanie nr 2 za 4 punkty.

W ramach Towarzystwa Gimnastycznego Sokét w 1900 r. utworzono:

Wybierz jedna odpowiedz:
O Sekeje Pitki Noznej.

O Sekcje szermiercza.
O 0ddziat Kobiet Gimnastycznych.

O Sekcje Piesciarska.

Poprzednia strona Nastepna strona

Czesc teoretyczna - zadanie nr 3 za 4 punkty.

Czlonkami Towarzystwa Gimnastycznego Sokot w Poznaniu byli olimpijczycy nastepujacych dysecyplin:
A. gimnastyka

B. lekkoatletyka

C. wioslarstwo

D. gimnastyka artystyczna

Wybierz jedng odpowied?:
O A+B

O €+D
) A+D
O A+C
O A+B+C
O B+C

) B+C+D

Poprzednia strona Nastepna strona

CzesE teoretyczna - zadanie nr 4 za 4 punkty.

Podczas gry w siatkéwke przekroczenie przez zawadnika linii Srodkowe], lub dotkniecie siatki powoduje:

Wybierz jedng cdpowiedz:

O przerwanie gry i utrate punktu.

wykluczenie zawodnika.

zmiane zawodnika

powtorzenie akgji

Poprzednia strona Nastepna strona



Czesc¢ teoretyczna - zadanie nr 5 za 4 punkty.
Libera w pitce siatkowej nie moze

A wykonywac zagrywki

B. bronic pitki w polu

C. atakowat pitki

D. odbierac zagrywki

Wybierz jedna odpowiedz:

& A+B+C
O A+C
U A+B
O €c+D
O B+D

O B+C

Poprzednia strona Nastepna strona

Czesc teoretyczna - zadanie nr 6 za 4 punkty.

Paole ataku w pitce siatkowej to przestrzert miedzy linig Srodkowa a linig atakuy, kidrych odlegtosé jest réwna:

Wybierz jedng odpowiedz

O 4m.

Poprzednia strona Nastepna strona

Czesc teoretyczna - zadanie nr 7 za 4 punkty.
W przypadku skrecenia stawu skokowego w trakcie zajec¢ sportowych, przed interwencia lekarza, nalezy:
A kentynuowad trening
B. zastosowac zimny okfad
C. wyzej utozy¢ koriczyne
D. nastawic¢ staw skokowy
E zastosowac oklad rozgrzewajacy
Wybierz jedna odpowiedz:
O c+D+B
U C+E+D+A
O Cc+D+E
O B+C

O C+E

Poprzednia strona Nastepna strona



Czesc teoretyczna - zadanie nr 8 za 4 punkty.
Odziez termoaktywna zapewnia pedczas treningu
A nieprzemakalnosc

B. cyrkulacje powietrza

C. wigkszg wydolnosc organizmu

D. prawidtowe oddychanie skory

E ogrzanie wyziebionego ciata
Wybierz jedng odpowiedz:
tylko E
.} tylke B
O c+Db
) A+B+C+D+E
) A+C+E

O B+D

Poprzednia strona Nastepna strona

Czesé teoretyczna - zadanie nr 9 za 4 punkty.

W biegu sztafetowym 4 x 100 m przekroczenie strefy zmian powoduje:

Wybierz jedng odpowiedz:

O dyskwalifikacje cate] sztafety.

_ dyskwalifikacje zawodnika, ktory przekroczyt strefe.

O nie pocigga zadnych konsekwenciji

powtorzenie biegu.

Poprzednia strona Nastepna strona

Czes¢ teoretyczna - zadanie nr 10 za 4 punkty.
Aby uzyskac karte rowerowa w szkole podstawowe| nalezy:
A zdac egzamin praktyczny
B. umie¢ jezdzi¢ na rowerze'i zdac egzamin teoretyczny
C. przedsiawic zaswiadczenie lekarskie
D. miec ukonczone minimum 10 lat
E. uzyskac zgode rodzicow
F. miec ukonczone minimum 8 [at
G. posiadac swoj rower
Wybierz jedna odpowiedz:
O napewnonieG+D
O F+G+A+C
Cr A+B+D+E
< B+F

) C+E+G

) wystarczy tylko C+E

tylke G+ B

Poprzednia strona Nastepna strona



Konkurencja sprawnosciowa.

Zadanie nr 11 - do zdobycia 3 punkty.

Zagrywka w pilce siatkowe]j sposobem gérnym na pole przeciwnika
Opis konkurencij:

Uczestnik wykonuje zagrywke sposabem gornym reka lewa lub praws z dowolnie wybranego migjsca zza linii koncowe) boiska.
Wysokosc siatki wynosi:

» dziewczeta 2,15 m,
* chiopcy 2,35 m.
Siatka powinna by¢ zaopatrzona w antenki.

Kazdy uczesinik wykonuje 3 zagrywki.
Punktacja:

1 punkt za kazdg prawidtowo wykonang zagrywke.
0 punktéw za przekroczenie linii koncowe] przed uderzeniem, zagrywka w siatke, zagranie w aut, w stupek lub w antenke.

Max. 3 punkty.

Poprzednia strona Nastepna strona

Konkurencja sprawnosciowa.

Zadanie nr 12 - do zdobycia 10 punktow.

Jazda na rolkach slalomem w przéd

Opis korkurencii.

Nalezy ustawié 7 stojakow (nie nizszych niz 1 m) w linii proste]

Odlegtose miedzy pierwszym a drugim wynesi 2,5 m, misdzy pozestatymi 2 m.
Wynikiemn jest czas pokonania slalemu tam i z powrotem.

Pomiar czasu dokonujemy z dokiadnescia do 0,1 s

Kazdy uczestnik ma do wykenania 1 slalom.

7e wzgledow bezpieczeristwa zaleca sie wykonywanie konkurenciji w kasku i specjalnych ochraniaczach na kalapa i takeie

Uwaga!
= Upadek nie dyskwalifikuje zawodnika, moze on kontynuowaé konkurencje bez przerywania czasu przez Komisje
« Jesli przestawi lub przewroci stojak (pachotek), aby kontynuowasé musi ustawic go we wiasciwym migjscu. Kemisja nie

zatrzymiuje czasu

Punktacja:

Czas przejazdu w sekundach Liczba punktow
Ponizej 11,5 10
12,4-11,5 9
13,4-125 8
15,4-13,5 7
16,4 —-15,5 6
17,4-16,5 5
18,4-175 4
19,4 -18,5 3
20,4-19,5 2

Powyzej 20,5 1




Konkurencja sprawnosciowa.
Zadanie nr 13 - do zdobycia 10 punktow.
Skok w dal z miejsca z odbicia obunéz
Opis kKonkurencii;
Skok nalezy wykona¢ w nastepujacy spossb
o 7 odbicia obungz,
s stopy ustawione réwnolegle (bez nabiegu),
» skok w przod ne materac,

» |gdowanie na nogi

Wynikiem |est odlegtosé mierzona w cm od ostatmego punktu podporu, ktéry nalezy zaznaczyc kredg, do linii odbicia,
Pamiar wykonujemy z dokladnoscig do 1 em
Kazdy uczestnik ma do wykonania 2 skoki.

Do punktacji zalicza sie skok z lepszym wynikiem

Punktacja:
Chlopcy Dziewczeta
Wynik w em Punkty Wynik w em
wiecej niz 241 cm 10 pkt wiecej niz 199 cm
229240 9 pkt 188 - 198
217-228 8 pkt 177 - 187
204 - 216 7 pkt 166 - 176
192 - 203 6 pkt 155- 165
180-191 5 pkt 144 - 154
169-179 4 pkt . 133-143
147 - 168 3 pkt 112-132
130- 146 2 pkt 98- 111
do 129 cm 1 pkt do 97 cm

Konkurencja sprawnosciowa.

Zadanie nr 14 - do zdobycia 3 punkty.

Przewrot w tyl na materacu z przysiadu podpartego do przysiadu.
Opis konkurencii:

Przewrdt wykonany musi by¢ w nastepujacy sposoh:

s 7 pozycji zasadniczej,

» przysiad podparty,

s przewrct w tyl, broda przy maostku, rece utozone przy glowie, nogi ugiete,
s po przewrocie przysiad podparty,

» przejscie do pozycji zasadnicze].
Uwaga!
lUczestnik moze wykonac przewrdt prabny, ktory nie podiega punktacii.
Punktacja.
Ocenie podlega prawidiowosc wykonania przewrotu wediug nastepujacych zasad:
1 punkt za przyjecie prawidtowe] postawy przed przewrotem.
1 punkt za prawidtowo (przez gtowe a nie przez bark) wykonany przewrot.

1 punkt za prawidlowa postawe zasadniczg po przewrocie

Max. 3 punkty.

Poprzednia strona Nastepna strona



Konkurencja sprawnosciowa.
Zadanie nr 15 - do zdobycia 10 punkiow.
Rzut pitka lekarska 2 kg z nad glowy w przéd.
Opis konkurencii;
Majpierw nalezy wyznaczys pofe rzutow, kigrego szerokoss powinna misc min. 6 m
Nawlerzchnia pola. powinna byc W miare riivna,
Diugose poia destosowana go preewidywanyeh cdleghosel rzutow
Mz linil stariu nalezy zaznaczyc srodek
Spesob wykonania rzuty
= 7 pozyc)i wykrocznef na dowelng noge
+ pitka rzymana oburscs,
= kolana ugiets,
[zl pitkg = nad giowy w przod na odiegiosc.
Bo wykananiu rzutu uczestnik moeze przekroczyd linie stariu
Wiyniki - pomiar rzutu.
» Poczatek miary praykiadamy do Znacznika [misjsca upadku pitki) 1 prowadzimy po linil prosts] do Srodka linii startu, gdzis
cdozyiujemy Wynik.
» Pormiar wykonujemy £ dokladnoscig do 1 em, zarnaczajge migjsce upadki pitkl kredg,
s Kazdy uczesinik wykenuie 2 rzuty
« Do punkiac)i zalicza sie rzut = lepszym wynlkiem

Uwaga!

F'zutg:naza szerokest pala rzutni |est rzutem niewaznym, Uczestnik traci rzut

Punktacja:

Chlopcy ' Dziewczeta
Wynik w metrach | Punkty | Wynik w metrach
wiece] niz 16,1 | 10 pkt wigcej niz 10,2
155-160 | 9pkt 9,7-10,1
149-154 8 pkt 9,2-96
142-148 | 7pkt 86-91
134-141 |  Gpkt 79-85
125-133 l 5 pht 71-78
11,5-124 | apkt 62-7.0
104-114 | 3pke | S2-81
9,2-10,3 [ 2 pkt 4,1=5,1
do9,1 | 1 pkt do 4,0




Wojewaddzki Konkurs Wychowania Fizycznego
dla uczniow szkot podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN REJONOWY - rok szkolny 2020/2021

Zdrowie - Ruch — Harmonia

Zasady oceniania

« Zadania testu teoretycznego sg oceniane automatycznie przez system platformy.

« Osiggniete wyniki za konkurencje sprawnosciowe najpierw nalezy zapisa¢ na specjalnej tabeli
wynikéw (do pobrania z platformy konkursowej z zaktadki ,materiaty konkursowe” na koncie
dyrektora), a po zakonczeniu konkursu wprowadzi¢ przyznane punkty za konkurencje
sprawnosciowe do platformy. Dodadzg sie one do wynikow testu teoretycznego.

« Podpisang i opieczetowang tabele wynikow nalezy dotgczy¢ do dokumentac;ji konkursu.

« Dopiero po wprowadzeniu wszystkich wynikéw sprawnosciowych dla wszystkich uczestnikdéw
nalezy wygenerowac zestawienie wynikow i opublikowa¢ w porozumieniu z dyrektorem szkoty
na zasadach opisanych w regulaminie.

+ Przypominamy, ze w sprawie dokumentacji uczestnikéw zakwalifikowanych do stopnia
wojewddzkiego nalezy postgpi¢ zgodnie z § 39 ust. 8 regulaminu Konkursu Wychowania

Fizycznego.
| cze$¢ - teoretyczna
Nr Poprawna odpowiedz Liczba punktéw
zadania P P P
1 PEEPPPEEF 8 - po. 1 punkcie za kazde prawidtowe
wskazanie.
5 - . ) h 4 — za wskazanie prawidtowej odpowiedzi
Oddziat Kobiet Gimnastycznyc 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
. 4 — za wskazanie A+B
3 * A+ B(gimnastyka + lekkoatletyka) 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
4 . Fzerwanie erv i utrate ounktu 4 — za wskazanie prawidtowej odpowiedzi
prz gry &P 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
5 e A+ C(wykonywad zagrywki + 4 — za wskazanie A+C
atakowac pitki) 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
6 . 3m 4 — za wskazanie prawidtowej odpowiedzi
0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
7 ¢ B+ C (zastosowac zimny oktad + wyzej | 4 —za wskazanie B+C
utozy¢ koriczyne) 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
3 e B+ D (cyrkulacje powietrza + 4 — za wskazanie B+D
prawidtowe oddychanie skory) 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
e . 4 — za wskazanie prawidtowej odpowiedzi
9 dyskwalifikacje catej sztafety 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
A + B + D +E (zda¢ egzamin praktyczny + umiec
10 jezdzi¢ na rower\e i zda¢ egzamin teoretyczny | 4 —za wskazanie A+B+D+E

+ mie¢ ukonczone minimum 10 lat + uzyskac
zgode rodzicéw)

0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi

Razem za cze$¢ | do uzyskania 44 pkt. (Zad. 1 za 8 pkt, kazde zadanie od 2-10 za 4 pkt)




Il czes¢ - sprawnosciowa

5 konkurencji sportowych.
Za ich wykonanie mozesz uzyska¢ maksymalnie 36 punktow.

Konkurencja sprawnosciowa.
Zadanie nr 11 - do zdobycia 3 punkty.
Zagrywka w pitce siatkowej sposobem gérnym na pole przeciwnika.

Opis konkurencii;

Uczestnik wykonuje zagrywke sposobern garmym reka lewa lub prawa z dowolnie wybranego migjsca zza linii koncowej boiska.

Wysokosc siatk wynosi:

s dziewczeta 2,15 m,
 chiopcy 2,35 m.

Siatka powinna byc zaopatrzona w antenk

Kazdy uczestnik wykonuje 3 zagrywki.
Punktacja:

1 punkt za kazdg prawidtowo wykonang zagrywie.
0 punktéw za przekroczenie linii koncowe] przed uderzeniem, zagrywka w siatke, zagranie w aut, w stupek lub w antenke.

Max. 3 punkty.

Konkurencja sprawnosciowa.

Zadanie nr 12 - do zdobycia 10 punktéw.

Jazda na rolkach slalomem w przéd

Opis kankurengii.

Nalezy ustawic 7 stojakow (nie nizszych niz 1 m) w linii proste]

Odlegtose migdzy pierwszym a drugim wynesi 2,5 m, miedzy pozostatymi 2 m.
Wynikiern jest czas pokonania slalemu tam i z powrotem.

Pomiar czasu dokonujemy z dokiadnoscia do 0,1 s

Kazdy uczestnik ma dowykonania 1 slalom.

7e wzgledow bezpieczeristwa zaleca sie wykonywanie kankurencji w kasku i specjalnych ochraniaczach na kolapa i fokeie

Uwaga!
= Upadek nie dyskwalifikuje zawodnika, moze on kontynuowaé konkurencjebez przerywania czasu przez Komisie
« Jesli przestawi lub przewrdai stojak (pachotek), aby kontynuowas musi ustawié go we wiasciwym migjscu. Kemisja nie

zatrzymuje czasu

Punktacja:
Czas przejazdu w sekundach Liczba punktow
Ponizej 11,5 10
12,4 -11,5 9
13,4-125 8
15,4-13,5 7
16,4 - 15,5 6
17,4—186,5 5
18,4-17.,5 4
19,4 -18,5 3
20,4-19,5 2
Powyiej 20,5 1




Konkurencja sprawnosciowa.
Zadanie nr 13 - do zdobycia 10 punktow.
Skok w dal z miejsca z odbicia obunéz
Opis kKonkurencii;
Skok nalezy wykonac w nastepujacy sposab:
o 7 odbicia obungz,
s stopy ustawione réwnolegle (bez nabiegu),
» skok w przod ne materac,

s ladowanie na nogi.

Wynikiem |est odlegtosé mierzona w cm od ostatmego punktu podporu, ktéry nalezy zaznaczyc kredg, do linii odbicia,
Pamiar wykonujemy z dokladnoscig do 1 em
Kazdy uczestnik ma do wykonania 2 skoki.

Do punktacji zalicza sie skak z lepszym wynikiem

Punktacja:
Chlopcy Dziewczeta
Wynik w em Punkty Wynik w em
wiecej niz 241 cm 10 pkt wiecej niz 199 cm

229240 9 pkt 188 - 198

217-228 8 pkt 177 - 187

204 - 216 7 pkt 166 - 176

192 - 203 6 pkt 155- 165

180-191 5 pkt 144 - 154

169-179 4 pkt 133-143

147 - 168 3 pkt 112-132

130- 146 2 pkt 98 -111

do 129 cm 1 pkt do 97 cm

Konkurencja sprawnosciowa.

Zadanie nr 14 - do zdobycia 3 punkty.

Przewrot w tyl na materacu z przysiadu podpartego do przysiadu.
Opis kenkurencii;

Przewrdt wykonany musi byc w nastepujacy sposaob:

s 7 pozycji zasadniczej,

* przysiad podparty,

» przewrot w tyf, broda przy mostku, rece utozone przy gtowie, nogi ugiete,
* Do przewrocie przysiad podparty,

» przejscie do pozycji zasadnicze).

Uwagal

Uczestnik moze wykonac przewrdt prébny, kicry nie podlega punktacii.
Punktacja.

Ocenie podlega prawidtowosc wykonania przewrotu wedhug nastepujgcych zasad:
1 punkt za przyjecie prawidtowej postawy przed przewrotem.

1 punkt za prawidtowo (przez glowe a nie przez bark) wykonany przewrot.

1 punkt za prawidtowa postawe zasadniczg po przewrocie.

Max. 3 punkty.



Konkurencja sprawnosciowa.
Zadanie nr 15 - do zdobycia 10 punktow.
Rzut pitkg lekarska 2 kg z nad glowy w przod

Cpis konkurenc)

10 SZerokoss powinna miec min. &6 m

gywanychcdlegroscl rzutow,

sOwana oo preew

inil stzriu nalezy zaznaczyc Srodek

L

owolng nogs

Po wykionaniu rzutu uczestnik moze przekroczyc |inig stariu

miki - pomiar rzuty

« Poczgiek miary preykiadamy do znacznika (rmisjsca upadku pitkl) | prowadzimy po linil prosts| do Srodka linil startu, gozis

COCZ ST YT

snujermy z dokladnasciz do 1 em, zaznaczajge migjsce upadku pitkl kreda,

Uwaga!

Rzt poga szerokosc pola rzutni |sst rzutemn niewaznym, Liczestnik traci rzut

Punktacja:
Chlopcy ] [ Dziewczeta
Wynik w metrach | Punkty | Wynik w metrach
wigce] niz 16,1 10 pht wigcej niz 10,2

15,5-16,0 9 pkt 9,7-10,1
14,9-154 8 pkt 9,2-96
14,2-14.8 7 pkt 86-9,1
13.4-14,1 6 pht 78-85
12,5-13,3 5 pht 71-7.8
11,5-12,4 4 pkt 62-7,0
10,4 11,4 [ 3 plt - 5261
9,2-10,3 - 2 pkt I 41-5.1

do 9,1 1 pkt do 4,0

Uwaga!

« Osiggniete wyniki za konkurencje sprawnos$ciowe najpierw nalezy zapisa¢ na specjalnej tabeli
wynikow (do pobrania z platformy konkursowej z zaktadki ,materiaty konkursowe” na koncie
dyrektora), a po zakonczeniu konkursu wprowadzi¢ przyznane punkty za konkurencje
sprawnosciowe do platformy. Dodadzg sie one do wynikdéw testu teoretycznego.

+ Podpisang i opieczetowang tabele wynikow nalezy dotgczy¢ do dokumentacji konkursu.

+ Dopiero po wprowadzeniu wszystkich wynikow sprawnosciowych dla wszystkich uczestnikéw
nalezy wygenerowac zestawienie wynikow i opublikowa¢ w porozumieniu z dyrektorem szkoty
na zasadach opisanych w regulaminie.

« Za caty test mozna otrzymac max. 80 punktow.

+ Do stopnia wojewddzkiego zakwalifikujg sie uczestnicy, ktdrzy uzyskajg co najmniej
68 punktow.

+ Przypominamy, ze w sprawie dokumentacji uczestnikéw zakwalifikowanych do stopnia
wojewoddzkiego nalezy postgpi¢ zgodnie z § 39 ust. 8 Regulaminu Konkursu Wychowania
Fizycznego.



Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego — STOPIEN REJONOWY — 2020/2021 dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
Tabela wynikow konkurencji sprawnos$ciowych

Ll areek Lo CILITEIE | Konkurencja — zadanie nr 13 = LCTLUTER ) 5. Konkurencja - zadanie nr 15
zadanie nr 11 zadanie nr 12 zadanie nr 14
lLp Imie i nazwisko uczestnika Login uczestnika Z" E E Liczba Licba | — | Uzyska- Liczba éa B - %a Liczba | — | Uzyska- Liczba
S| E| & ™ | e B odegos | P | £3 B B3 M | 3| B odegos | X
KERCERS (1-3) (1-10) | @ | @ P (1-10) g" n‘i"&?_\-’ 03) | x| x P (1-10)
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

Kopie uzupetnionej, podpisanej i opieczetowanej tabeli nalezy dostarczy¢ pocztg do Wojewddzkiej Komisji Konkursowej. Skan do wiadomosci koordynacji na adres e-
mail konkursy@ko.poznan.pl, a oryginat przekaza¢ Dyrektorowi w celu dotgczenia do dokumentac;ji konkursu w szkole.

PIieczel SZKOMY: v

Podpis osoby oceniajgcej (imieniem i NAzZWISKIEM): ....c.ceioiii e




Wojewaddzki Konkurs Wychowania Fizycznego

dla ucznidw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN WOJEWODZKI rok szkolny 2020/2021

Zdrowie - Ruch — Harmonia

Informacja o tescie stopnia wojewodzkiego

Termin konkursu zostat zmieniony z 17 marca na 22 marca 2021 (poniedziatek). Miejsce i godzina pozostaje ta
sama. Do zmiany zostaliSmy zmuszeni przez narzucenie terminu prébnego egzaminu dsmoklasistow przez CKE.
Czes$é teoretyczng zainauguruje Wielkopolski Kurator Oswiaty.

Test sktadac sie bedzie z 2 czesci: teoretycznej i sprawnosciowej.

| czes¢ — teoretyczna (obowigzujg stroje uroczyste)
e Test zawiera 11 zadan na 5 stronach zawartych na wydrukowanym arkuszu.
e Czytaj uwaznie wszystkie teksty i polecenia.
e Staraj sie nie popetnia¢ btedéw przy zaznaczaniu odpowiedzi dtugopisem, ale jesli sie pomylisz, btedne
zaznaczenie otocz koétkiem i zaznacz inng odpowiedz:

O, :
¢ Nie zapomnij zabra¢ wtasnego dtugopisu.
e Podczas trwania konkursu nie mozesz korzysta¢ ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi otoczenia —
kolegdw i siebie narazasz na dyskwalifikacje.
¢ Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut.
e Za wykonanie czesci teoretycznej mozesz uzyska¢ maksymalnie 32 punkty.

Il cze$¢ — sprawnosciowa (obowigzujg stroje sportowe)
e 5 konkurencji sprawnosciowych, ktérych opis znajduje sie w zadaniach otwartych od 12 do 16, wiec uczestnicy
moga sie z nimi zapozna¢, gdy uda im sie wczeséniej rozwigzaé zadania teoretyczne.

e Potrzebne s3 nastepujace pomoce:
o strdj sportowy oraz bluza
o obuwie sportowe do biegania w hali sportowej (o dobrej przyczepnosci)
o rolki, skakanka
o zalecane: kask, ochraniacze na kolana i tokcie.

e Zaich wykonanie mozesz uzyska¢ maksymalnie 48 punktow.

Za caty test mozesz otrzymac 80 punktow.
Laureatami konkursu zostang uczestnicy, ktérzy zdobeda co najmniej 90%, czyli 72 punkty, a tytut finalisty uzyskaja
ci, ktérzy zdobedg co najmniej 30%, czyli 24 punkty.




Login uczestnika Data urodzenia uczestnika

Dzien Miesigc Rok

Wojewodzki Konkurs Wychowania Fizycznego

dla ucznidw szkot podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN WOJEWODZKI rok szkolny 2020/2021

Zdrowie - Ruch — Harmonia

Informacja dla uczestnika

Gratulujemy zakwalifikowania sie do stopnia wojewddzkiego!
Pamietaj, ze Twdj udziat w konkursie jest dobrowolny.
Test sktada sie z 2 czesci: teoretycznej i sprawnosciowej.

| cze$¢ - teoretyczna
e Test zawiera 11 zadan na 5 stronach - braki lub usterki zgto$ Komisji Konkursowej.
e Czytaj uwaznie wszystkie teksty i polecenia.
e Staraj sie nie popetnia¢ btedéw przy zaznaczaniu odpowiedzi, ale jesli sie pomylisz, btedne
zaznaczenie otocz kétkiem i zaznacz inng odpowiedz:

© x

e Podczas trwania konkursu nie mozesz korzysta¢ ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi
otoczenia — kolegdw i siebie narazasz na dyskwalifikacje.

¢ Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut.

e Za wykonanie czesci teoretycznej mozesz uzyska¢ maksymalnie 32 punkty.

Il czes¢ - sprawnosciowa
e 5 konkurencji sprawnosciowych, ktérych opis znajduje sie w zadaniach otwartych od 12 do 16.
e Zaich wykonanie mozesz uzyska¢ maksymalnie 48 punktow.

Za caty test mozesz otrzymad 80 punktow.
Laureatami konkursu zostang uczestnicy, ktérzy zdobeda co najmniej 90%, czyli 72 punkty, a tytut finalisty
uzyskaja ci, ktérzy zdobeda co najmniej 30%, czyli 24 punkty.

POWODZENIA!



Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego

STOPIEN WOJEWODZKI 2020/2021

Czesc | - teoretyczna

Zadanie 1.

Liczba uzyskanych punktow: /1

Podczas meczu unihokeja mozna dokonac:

dwdch zmian podczas jednej tercji.

trzech zmian w meczu.
nieograniczone;j liczby zmian.

El tylko w trzeciej tercji dwdch zmian.

Zadanie 2.

Liczba uzyskanych punktow: /1

Podczas meczu unihokeja druzyna moze wystawi¢ na boisko:

od 3 do 6 zawodnikow.
od 2 do 5 zawodnikéw.
od 4 do 8 zawodnikow.

@ 7 zawodnikow.

Zadanie 3.

W biegu sztafetowym 4 x 400 m:

wszystkie zmiany biegng po torach.

tylko pierwsza zmiana biegnie po torach.

wszystkie zmiany biegng po wewnetrznym torze.

@ po torach biegnie pierwsza zmiana i 100 m drugiej zmiany.



Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN WOJEWODZKI 2020/2021

Zadanie 4. Liczba uzyskanych punktéw: /8

Ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P jesli zdanie jest prawdziwe lub F jesli jest fatszywe.

Aktywnosc¢ fizyczna:

PRAWDA FALSZ

powoduje obnizenie cukru we krwi P F

obniza ryzyko powstania zaburzen sercowo-naczyniowych
zapobiega powstawaniu kréotkowzrocznosci

obniza prawdopodobienstwo zachorowania na depresje
nie jest wskazana w okresie dojrzewania

zwieksza zdolnos$¢ zapamietywania podczas uczenia sie
obniza mase ciata

zwieksza ryzyko ptaskostopia

| WM || |0 (0|0
M| MMM | M| MM

Zadanie 5. Liczba uzyskanych punktow: /4

W czasie pandemii COVID-19 osoby nie bedgce zawodnikami powinny:

PRAWDA FALSZ

catkowicie zrezygnowac z uprawiania sportu P F
wykonywac ¢wiczenia rozciggajace, izometryczne, p F
wykorzystujgce obcigzenie wiasnego ciata
uprawiac gry zespotowe P F
¢wiczy¢ w miejscach odosobnionych P F
Zadanie 6. Liczba uzyskanych punktow: /1

Ktéra polska zawodniczka zdobyta 3 medale podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w 2004 roku
w Atenach:

Agata Wrébel

Maja Wtoszczowska

Otylia Jedrzejczak

El Anita Wtodarczyk




Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN WOJEWODZKI 2020/2021

Zadanie 7. Liczba uzyskanych punktow: /1

Czworka zawodnikow: Michat Jelinski, Marek Kolbowicz, Adam Korol, Konrad Wasielewski
zdobyta w 2008 roku w Pekinie ztoty medal olimpijski w:

_'\.
szermierce. r:

wioslarstwie. %%_
L @
sztafecie 4 x 100 m. ﬁw
4

@ kajakarstwie. J

Zadanie 8. Liczba uzyskanych punktéw: /1

Podczas Igrzysk w Londynie w 2012 roku polska reprezentacja zdobyta:

3 ztote, 2 brazowe i 6 srebrnych medali.
X0

2 ztote, 1 srebrny i 5 brgzowych medali.

»
| —\ Y /ﬁ\\ 4
3 ztote, 3 srebrne i 8 bragzowych medali. = “SN E&N

\il

oY
@ 3 ztote 2 srebrne i 6 brgzowych medali. 20] A

W

Zadanie 9. Liczba uzyskanych punktéw: /6

Ocen prawdziwos¢ wypowiedzi. Zaznacz P jesli zdanie jest prawdziwe lub F jesli jest fatszywe.

Podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w 2016:

PRAWDA | FAtSZ

reprezentacja Polski zdobyta 2 ztote 3 srebrne i 6 p F

, bragzowych medali.
[ 7 %201,6 Anita Wtodarczyk zdobyta brgzowy medal.

w O polscy kolarze zdobyli 2 medale.
; : Q@ Polacy nie zdobyli zadnego medalu w LA.

sportowcy rywalizowali w Tokio.

0|0 |0 |0 |0
M| M m | mm

w klasyfikacji druzynowej Polacy zajeli 33 miejsce.




Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN WOJEWODZKI 2020/2021

Zadanie 10. Liczba uzyskanych punktdéw: /4

Ocen prawdziwos¢ wypowiedzi. Zaznacz P jesli zdanie jest prawdziwe lub F jesli jest fatszywe.

Podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w 2008 roku:

PRAWDA | FAtSZ

polscy zawodnicy startowali w triathlonie. P F

-ﬁ - o p
I:;Qy ) ﬂ_‘j 2008 Mateusz Kusznierewicz zdobyt ztoty medal

w zeglarstwie.
‘ )‘ ): ) T Majewski zostat ztot list
I A omasz Majewski zostat zto ym m_e(.ja |’s 3 p .
‘ 7 w podnoszeniu ciezaréw.
polska reprezentacja zdobyta 2 razy wiecej
medali bragzowych niz ztotych.

Zadanie 11. Liczba uzyskanych punktdéw: /4

Ocen prawdziwosc¢ zdan. Zaznacz P jesli zdanie jest prawdziwe lub F jedli jest fatszywe.

PRAWDA FAtSZ

Towarzystwo Gimnastyczne Sokot w
Poznaniu zostato zdelegalizowane przez P F
wtadze komunistyczne PRL.

W ramach Towarzystwa Gimnastycznego
Sokét w Poznaniu funkcjonowato koto P F
muzyczne.

Polski olimpijczyk J6zef Noji byt w okresie
miedzywojennym prezesem Sokotow w P F
Poznaniu.

Cztonkow sekcji rowerowej Sokota nazywano
kotownikami.

/Wypefnia Komisja Konkursowa
Czes¢ teoretyczna:

Liczba uzyskanych punktéw: ............... /32

K Podpis oceniajgcego (imieniem inazwiskiem)/




Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN WOJEWODZKI 2020/2021

Czesc Il — sprawnosciowa

Zadanie 12. Liczba uzyskanych punktéw: /10

Konkurencja 1. Sprint ze startu wysokiego na odlegtos¢ 20 m.

Opis konkurencji:

Nalezy wyznaczy¢ linie startu i linie mety oddalong
0 20 m w linii proste;j.
Wynikiem jest czas pokonania odcinka 20 m.

Pomiaru dokonujemy z doktadnoscig do 0,01 s.

Uwaga!
Start odbywa sie na sygnat sedziego.
Uczestnik, ktdry popetni falstart ma prawo do jednego powtdrzonego startu.

Zasady punktaciji:

10 punktow — uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem sposrdod wszystkich uczestnikow stopnia
wojewoddzkiego.

9 punktow — uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.

Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt.

Zadanie 13. Liczba uzyskanych punktow: /10

Konkurencja 2. Bieg ptaski cigglty 6 minut

Opis konkurenciji:

Nalezy wyznaczy¢ dwa stojaki w odlegtosci

20 m od siebie w linii proste;.

Uczestnik wykonuje bieg tam i z powrotem obiegajgc stojaki.
Wynikiem jest liczba pokonanych przez uczestnika

okrgzen w czasie 6 minut.

Uwaga!

Jedno okrgzenie rozumiemy jako powrét do linii startu.

W przypadku pokonania 1/2 okrgzenia wynik zaokraglamy w gére.
Punktacja dokonywana jest osobno dla chtopcéw i dziewczat.

Zasady punktacji:

10 punktow — uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem.
9 punktow — uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt.




Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN WOJEWODZKI 2020/2021

Zadanie 14. Liczba uzyskanych punktow: / 10

Konkurencja 3. Przeskoki przez skakanke w czasie 30 s. 5 D!

Opis konkurencji: “‘ ?l 17?/ $ ‘
Przed sygnatem startu uczestnik przyjmuje postawe \
zasadniczg i trzyma w dtoniach przygotowang skakanke.

Po sygnale sedziego uczestnik wykonuje przeskoki przez \

skakanke jako bieg w miejscu na przemian lewa i prawa noga, \\ ("

obroty skakanki do przodu. J

Wynikiem jest liczba poprawnie wykonanych przeskokow, tgcznie prawa i lewa noga, w czasie
30s.

Uwaga!

W przypadku przerwania skakania na skutek btedu, uczestnik moze kontynuowaé prébe bez
przerywania pomiaru czasu.

Kazdy uczestnik wykonuje konkurencje indywidualnie.
Punktacja dokonywana jest osobno dla chtopcéow i dziewczat.

Zasady punktacji:

10 punktéw — uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem.
9 punktow — uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt.

Zadanie 15. Liczba uzyskanych punktéw: /10

Konkurencja 4. Jazda na rolkach tytem. Osemka. f

Opis konkurenciji:

Nalezy ustawic 3 stojaki (nie nizsze niz 1 m) w linii proste;j

na odcinku 12 m. Odlegtos¢ pomiedzy stojakami wynosi 4 m.
Zadaniem uczestnika jest jazda na rolkach tytem zataczajgc 6semke.
Wynikiem jest czas pokonania slalomu tam i z powrotem.

Pomiar czasu dokonujemy z doktadnoscig do 0,1 s.

Kazdy uczestnik ma do wykonania 1 slalom.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca sie wykonywanie konkurencji w kasku i specjalnych
ochraniaczach na kolana i fokcie.

Uwaga!

Upadek nie dyskwalifikuje uczestnika, moze on kontynuowac konkurencje bez przerywania czasu
przez sedziego.

Jesli przestawi lub przewrdci stojak, aby kontynuowaé musi ustawié¢ go we wtasciwym miejscu.
Sedzia nie zatrzymuje pomiaru czasu.

Zasady punktacji:
10 punktéw — uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem.
9 punktow — uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt.

7




Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN WOJEWODZKI 2020/2021

Zadanie 16. Liczba uzyskanych punktéw: /8

Konkurencja 5. Stanie na rekach przy drabinkach.

Opis konkurencji:
Nalezy utozy¢ materac krétkim bokiem przy drabince.
Cwiczenie musi zawiera¢ nastepujace fazy:

1. z pozycji zasadniczej,

2. unik podparty uktadajgc rece na materacu
na szerokosc¢ barkow,

3. zamachem nogi zakrocznej stéjka na rekach dotykajac nogami drabinki

4. oderwanie jedng nogi od drabinki, pdzniej drugiej

5. przejscie do pozycji zasadniczej

Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ wykonania ¢éwiczenia dwukrotnie. Komisja Konkursowa zalicza
uzyskany przez niego lepszy wynik.

Uwagal
Przed ¢éwiczeniem nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke rak i obreczy barkowe;j.
Cwiczenie nalezy wykonywa¢ z asekuracjg nauczyciela wychowania fizycznego.

Zasady punktacji:
1 punkt za przyjecie prawidtowej postawy zasadniczej przed wykonaniem ¢wiczenia
1 punkt za fokcie proste
1 punkt za obciggniete palce stép
1 punkt za prosty odcinek piersiowy
1 punkt za prosty odcinek ledzwiowy
1 punkt za utrzymanie pozycji nieruchomej przez 3 s
1 punkt za powrdt na jedng noge
1 punkt za przyjecie prawidtowej postawy zasadniczej po wykonaniu ¢wiczenia

Max. 8 punktow.

/Wypefnia Komisja Konkursowa
Czesc¢ sprawnosciowa:

Liczba uzyskanych punktow: .............. /48

\ Podpis oceniajgcego (imieniem inazwiskiem)/




Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego
dla uczniow szkot podstawowych wojewoddztwa wielkopolskiego
STOPIEN WOJEWODZKI - rok szkolny 2020/2021

Zdrowie - Ruch — Harmonia

Zasady oceniania

e Klucz prawidtowych odpowiedzi do zadan testu teoretycznego znajduje sie ponize;j.

e Osiggniete wyniki za konkurencje sprawnosciowe najpierw nalezy zapisa¢ na specjalnej tabeli
wynikéw, a po zakonczeniu konkursu przepisa¢ przyznane punkty do arkusza testu w ramki
odpowiednich zadan.

e Sume punktdéw uzyskang przez danego uczestnika nalezy wpisa¢ w ramke na korcu jego
arkusza testu.

e Podpisang tabele wynikow nalezy dotgczy¢ do protokotu z przebiegu konkursu Z-4.

e Wyniki stopnia wojewddzkiego w formie: |Iogin| + |punkty| wszystkich uczestnikow stopnia
wojewddzkiego nalezy przestaé do koordynatora — bedg opublikowane na stronie kuratorium.

| cze$C - teoretyczna

Nr .. . :
Jadania Poprawna odpowied? Liczba punktow
1 C - Nieograniczonei liczby zmian 1 — za wskazanie prawidtowej odpowiedzi
& ) ¥ 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
o 1 — za wskazanie prawidtowej odpowiedzi
2 A-0d 3 do 6 zawodnikow 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
3 D - po torach biegnie pierwsza zmiana i 100m | 1 —za wskazanie prawidtowej odpowiedzi
drugiej zmiany 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
4 PPEPEPPE 8 - po. 1 punkcie za kazde prawidtowe
wskazanie.
5 EPEDP 4 - po. 1 punkcie za kazde prawidtowe
wskazanie.
. . 1 — za wskazanie prawidtowej odpowiedzi
6 C - Otylia Jedrzejczak 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
o . 1 — za wskazanie prawidtowej odpowiedzi
/ B - Wioslarstwie 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
. . 1 — za wskazanie prawidtowej odpowiedzi
8 D -3 Ztote 2 srebrne i 6 brazowych medali 0 — za brak lub udzielenie btednej odpowiedzi
9 PEPEEP 6 — po. 1 punkcie za kazde prawidtowe
wskazanie.
10 PEEF 4 - po. 1 punkcie za kazde prawidtowe
wskazanie.
11 PPEP 4 - po. 1 punkcie za kazde prawidtowe
wskazanie.

Razem za czes$¢ | do uzyskania 32 pkt.




Il czes¢ - sprawnosciowa

Zadanie 12.

Konkurencja 1. Sprint ze startu wysokiego na odlegtos¢ 20 m.

Opis konkurencji:

Nalezy wyznaczy¢ linie startu i linie mety oddalong o 20 m w linii proste;j.
Wynikiem jest czas pokonania odcinka 20 m.

Pomiaru dokonujemy z doktadnoscig do 0,01 s.

Uwaga!

Start odbywa sie na sygnat sedziego.

Uczestnik, ktory popetni falstart ma prawo do jednego powtdrzonego startu.

Zasady punktaciji:

10 punktéw — uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem sposréd wszystkich uczestnikdw stopnia
wojewddzkiego.

9 punktéw — uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.

Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt.

Zadanie 13.

Konkurencja 2. Bieg ptaski ciggty 6 minut

Opis konkurenciji:

Nalezy wyznaczy¢ dwa stojaki w odlegtosci 20 m od siebie w linii prostej.
Uczestnik wykonuje bieg tam i z powrotem obiegajgc stojaki.

Wynikiem jest liczba pokonanych przez uczestnika okragzen w czasie 6 minut.
Uwaga!

Jedno okrgzenie rozumiemy jako powrdt do linii startu.

W przypadku pokonania 1/2 okrazenia wynik zaokraglamy w goére.
Punktacja dokonywana jest osobno dla chtopcéw i dziewczat.

Zasady punktacji:

10 punktow — uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem.

9 punktéw — uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.

Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt.

Zadanie 14.

Konkurencja 3. Przeskoki przez skakanke w czasie 30 s. N A T o 1\
Opis konkurencji: v‘.# k i ® )

Przed sygnatem startu uczestnik przyjmuje postawe zasadniczg i trzyma w dtoniach ®f 1\ (’ &
przygotowang skakanke. Po sygnale sedziego uczestnik wykonuje przeskoki przez N2 N
skakanke jako bieg w miejscu na przemian lewa i prawa noga, obroty skakanki do przodu.

Wynikiem jest liczba poprawnie wykonanych przeskokéw, tgcznie prawa i lewa noga, w czasie 30 s.

Uwaga!

W przypadku przerwania skakania na skutek btedu, uczestnik moze kontynuowaé prébe bez przerywania
pomiaru czasu.

Kazdy uczestnik wykonuje konkurencje indywidualnie.

Punktacja dokonywana jest osobno dla chtopcéw i dziewczat.

Zasady punktacji:

10 punktow — uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem.
9 punktéw — uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt.




Zadanie 15.

Konkurencja 4. Jazda na rolkach tytem. Osemka. y Vv _

Opis konkurencji:

Nalezy ustawic 3 stojaki (nie nizsze niz 1 m) w linii prostej na odcinku 12 m.

Odlegtos¢ pomiedzy stojakami wynosi 4 m.

Zadaniem uczestnika jest jazda na rolkach tytem zataczajgc 6semke.

Wynikiem jest czas pokonania slalomu tam i z powrotem.

Pomiar czasu dokonujemy z doktadnoscig do 0,1 s. Kazdy uczestnik ma do wykonania 1 slalom.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca sie wykonywanie konkurencji w kasku i specjalnych ochraniaczach na
kolana i tokcie.

Uwaga!

Upadek nie dyskwalifikuje uczestnika, moze on kontynuowaé konkurencje bez przerywania czasu przez
sedziego.

Jesli przestawi lub przewrdci stojak, aby kontynuowaé musi ustawi¢ go we wiasciwym miejscu. Sedzia nie
zatrzymuje pomiaru czasu.

Zasady punktacji:

10 punktow — uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem.

9 punktéw — uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.

Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt.

Zadanie 16.

Konkurencja 5. Stanie na rekach przy drabinkach.

Opis konkurenciji:
Nalezy utozy¢ materac krétkim bokiem przy drabince.
Cwiczenie musi zawieraé nastepujace fazy:

1. z pozycji zasadniczej,

2. unik podparty uktadajac rece na materacu
na szerokos¢ barkow,

3. zamachem nogi zakrocznej stdjka na rekach dotykajac nogami drabinki

4. oderwanie jedng nogi od drabinki, pdzniej drugiej

5. przejscie do pozycji zasadniczej

Kazdy uczestnik ma mozliwosé wykonania éwiczenia dwukrotnie. Komisja Konkursowa zalicza uzyskany przez
niego lepszy wynik.

Uwaga!
Przed ¢éwiczeniem nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke rak i obreczy barkowej.
Cwiczenie nalezy wykonywac z asekuracjg nauczyciela wychowania fizycznego.

Zasady punktacji:

1 punkt za przyjecie prawidtowej postawy zasadniczej przed wykonaniem ¢wiczenia
1 punkt za tokcie proste

1 punkt za obciggniete palce stop

1 punkt za prosty odcinek piersiowy

1 punkt za prosty odcinek ledzwiowy

1 punkt za utrzymanie pozycji nieruchomej przez 3 s

1 punkt za powrdét na jedng noge

1 punkt za przyjecie prawidtowej postawy zasadniczej po wykonaniu ¢wiczenia

Max. 8 punktow.

Razem za cze$¢ Il sprawnosciowg mozna uzyskac 48 pkt.



Uwagal!

e Osiggniete wyniki za konkurencje sprawnosciowe najpierw nalezy zapisa¢ na specjalnej tabeli
wynikéw, a po zakonczeniu konkursu przepisa¢ przyznane punkty do arkusza testu w ramki
odpowiednich zadan.

e Sume punktdéw uzyskang przez danego uczestnika nalezy wpisa¢ w ramke na korncu jego
arkusza testu.

e Podpisang tabele wynikow nalezy dotgczy¢ do protokotu z przebiegu konkursu Z-4.

e Wyniki stopnia wojewddzkiego w formie: |Iogin| + |punkty| wszystkich uczestnikdow stopnia

wojewoddzkiego nalezy przesta¢ do koordynatora — bedg opublikowane na stronie kuratorium.

e Za caty test mozna otrzymac max. 80 punktow (32+48).

e Laureatami zostang uczestnicy, ktorzy uzyskajg co najmniej
72 punkty (90%), a tytut finalisty nalezy sie tym, ktdrzy uzyskali minimum 24 punkty (30%).

e Najpierw zostang ogtoszone wyniki na stronie KO w ciggu 5 dni roboczych od terminu konkursu
liczac od 23 marca 2021 .

e Potem nastgpi okres na wglady i odwotania w ciggu 3 dni roboczych od dnia ogtoszenia
wynikéw Z-5.

e Porozpatrzeniu odwotan zostang sporzadzone listy laureatow i finalistow Z-6, a po weryfikacji
poprawnosci ich danych zostang wystawione zaswiadczenia kuratora i wystane do szkét
uczestnikdw na nazwisko dyrektora.

e Sprawozdanie z catego konkursu — Z-7.



Wojewddzki Konkurs Wychowania Fizycznego — STOPIEN WOJEWODZKI — 2020/2021 dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
Tabela wynikéw konkurencji sprawnos$ciowych

1. Konkurencja - 2. Konkurencja - zadanie | 3. Konkurencja —zadanie | 4. Konkurencja - 5. Konkurencja -
zadanie nr 12 nr13 nr 14 zadanie nr 16 zadanie nr 16

| Imie i isk ik Logi i Dziew | Chiop Dziew | Chiop

P mig i nazwisko uczestnika ogin uczestnika Uzyskany | Liczba Liczba czeta cy Liczba | czeta cy Uzyskany | Liczba 51 S Liczba
czas pkt okrazen Liczba | Liczba | przesko | Liczba | Liczba czas pkt =| = pkt
sprintu (1-10) & pkt pkt kow pkt pkt slalomu | (0-10) | & | & | (1-8)

(1-10) | (1-10) (1-10) | (1-10)

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

Liczbe punktdw za poszczegdlne zadania nalezy przepisaé do arkusza testu uczestnika w ramke odpowiedniego zadania.
Sume punktéw uzyskang przez danego uczestnika nalezy wpisa¢ do arkusza testu w ramke na koncu.

Oryginat przekazac wraz z protokotem z przebiegu konkursu do koordynacji.

Podpis osoby oceniajacej (imieniem i nazwiskiem):




