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cZXM QLA CTIERTIE
JEST PEWNOSC STERTIE?
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cZ.XM JEST PEWNOSE
SIEBIER?

0ZTALANIEM MIMO LERU AKCEPTAVIA STIERIE

@ UZNANTEM WLASNET NIEZALEZNOSCT T POCZUCTEM SPRAWCZ05CT

| ( % SZACUNKIEM 00 STERIE KONSEKWENCTA W 0ZTALANTU
k¢



Zachecam Cie do
wq\(onama H-cw
cwiczen, Ktove
omogq Ci Z\ié\ﬁac
wieksza pewnost
Siebie ovaz Spvawig,
ze vedziesz
\Da\ro\Z\QJ Uwazey

\ QW\GAO\M\' Swolch
dz\oian.







Amy Cuddy’s Power Poses,
plus some more

R

Bold & confident Wonder Woman

Generic superhero Statue of Liberty I'm alittle teapot,
short but with clout

Walk like an Egyptian I Power yoga
(Pharaoh, that is)
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“Ovzazﬂ'\“ Sa Yo vzeczy (vozgraszacze), ktove wnas uwievaa, \qujq, me@zkadzajq nawm
W CodZiennym {Un\lc")onowan'\u. Powodujq Utvate Qne\rﬁ'\'\, Xtova moa\\\o\'éw\\i C;Qo"z\ﬁ‘éowaé
na KonSteuktywne vzeczy. Moaq to byt Slowa, dzwieki, zachowania Wb grzedwmioty.
Wszystko co Spvowig, 2e Sig denevwuiewy.

Twoim zodaview o5t Znalezienie Swoich “d\(ZOZ%“, a nastepnie Usuniecie ich (np.
pogvzez Uporzadkowanie vzeczy wa biurky Wb chowanie telefonu do 5zaky, aby wie byl
W zaé‘\e,cju W2vokU | wie Spvawiad, ze mavaUiewmy €Zas, td).

Moje o\vzazﬁ‘r.
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Jak by wygladad, czy noSitlys te same vbvania?

Jak w%\qd\a\\'\o\, Twoye velacia 2 nymi’

Jak traktowaliby Cig nnd?

Jak sgedzatbys czas wolny?

Jok veaaowa\\o\ié N0 ofinie inn\Ch, na pvzeszkody | wyzwania’
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Mawm nadzieyg, ze udato Ci Sig 2vobic
wszystkie Cwiczenia, powmigta), 2€ opvoc2 ich
W\"éonan\a WaZne 39.9‘\‘ COWnie2 QV‘O‘C\‘\'C'ZV\Q.
2a5tosowanie. Powodzenia vna Twoyey dvodze.

Mavta Gelbala
Moy Holistic Lifestyle
h‘\"\'qe-.//www.‘Gace\ooo\ﬁ.com/m3.lfwo\\6+ic.\'\‘GQ.S‘\'\'\Q
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£ogea52am do woje) Witvyny na £b i \n6+a3vam\e°.
Ma HolisTic Lifestyle.



