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FAST Heroes - bezptatny program edukacyjny
dla dzieci w wieku 5-9 lat

Ruszajq zapisy do kolejnej edycji programu!

Co 6,5 minuty ktos w Polsce doznaje udaru mézgu. Sa to gtéwnie dziadkowie naszych uczniéw.
Program FAST Heroes uczy rozpoznawac objawy udaru mozgu, ktérego moga doznac osoby
starsze podczas wspodlnych chwil z wnukami. Symptomy te sg tak charakterystyczne, ze moze
to zrobi¢ kazdy, nawet kilkuletnie dziecko.

Z tego zatozenia wyszli tworcy inicjatywy FAST Heroes i opracowali unikalny program
edukacyjny. Obejmuje on 5 w petni przygotowanych zajec, realizowanych w tygodniowych
odstepach, podczas ktérych w przystepny sposdb najmtodsi poznajg charakterystyczne objawy
udaru mézgu, uczg sie odpowiedniej reakcji w przypadku jego zaobserwowania oraz numeru
alarmowego 112. Przed rozpoczeciem programu, kazde dziecko z grupy przedszkolnej/klasy
otrzymuje nieodptatne, atrakcyjne zeszyty cwiczen. Dla nauczycieli natomiast zostat
przygotowany pomocny tutorial, ktéry przybliza idee tej inicjatywy i utatwia przeprowadzenie
zajeé: https://vimeo.com/641802077/728db8e9fa.

Wszystkie informacje na temat programu, zeszyty c¢wiczen w wersji elektronicznej
(e-booki), a takze ciekawe i angazujgce materiaty, w tym gry i zabawy dostepne s3g na stronie
internetowej w jezyku polskim: www.fastheroes.com.

Blisko 20 000 dzieci i ponad 920 placowek edukacyjnych w Polsce juz wzieto udziat
w programie FAST Heroes! A teraz czekamy na matych superbohateréw w kolejnej edycji,
ktora ruszy na przetomie kwietnia i maja!

Jak zapisaé grupe przedszkolna/klase do programu FAST Heroes?

1. Osoba do tego upowazniona rejestruje placowke. Nastepnie nauczyciel rejestruje siebie jako
ambasadora i grupe przedszkolng/klase na stronie www.fastheroes.com. Jezeli planujg Panstwo
zrealizowaé program ponownie z t3 samg grupa przedszkolng lub klasg, prosimy
0 zaznaczenie odpowiedniego okna przy rejestracji.

2. Nauczyciel prosi rodzicéw dzieci ze zgtoszonej grupy przedszkolnej/klasy o zarejestrowanie dziecka
na stronie www.fastheroes.com.

1z4 05.04.2022, 14:43



39173f70-40c0-4a98-8c81-a54cad98e52e.pdf http://192.168.0.51:20001/esod_ko/Data/TEMP/bc1929e5-1d28-4be4-96...

274 05.04.2022, 14:43



39173f70-40c0-4a98-8c81-a54cad98e52e.pdf

3z4

3. Nauczyciel realizuje program z wykorzystaniem zeszytow ¢wiczen w wersji drukowanej lub pieciu
bezptatnych e-bookéw, do ktoérych uzyskaja Panstwo dostep po rejestracji. Kazdy
e-book przeznaczony jest do realizacji jednej godziny zaje¢ edukacyjnych.

Jak zamowic¢ bezptatne zeszyty ¢wiczen dla dzieci?

Aby otrzymacé bezptatne zeszyty ¢wiczen prosimy o dopetnienie w/w warunkdw i przestanie maila na
adres fastheroes@primum.pl zawierajgcego nastepujace dane:

* nazwa placéwki i adres dostawy,

e grupa przedszkolna/klasa, ktéra zostata zarejestrowana oraz liczba zgtoszonych w jej ramach dzieci
réownoznaczna z liczbg zeszytodw ¢wiczen, jakie chcg Panstwo otrzymad,
* imie i nazwisko nauczyciela, ktéry bedzie przeprowadzat zajecia w danej grupie przedszkolnej/klasie.

Nagrody w programie FAST Heroes

Za posrednictwem strony https://pl-pl.fastheroes.com/awards/ majg Panstwo takze mozliwos¢
nominowania do nagrod FAST Heroes Awards nauczycieli szczegdlnie zaangazowanych
w realizacje programu, a takze tych dzieci, ktore wykazaty sie wyjatkowym entuzjazmem
i wykorzystaty zdobyta w kampanii wiedze w prawdziwym zyciu.

Wspieraja nas

Inicjatywa FAST Heroes zyskata uznanie zaréwno pedagogéw, jak i ekspertéw medycznych.
Program otrzymat patronaty miedzynarodowych instytucji naukowych, w tym Swiatowej
Organizacji Udaru Mdzgu, a w wielu krajach takze licznych organizacji pozarzadowych oraz
ministerstw, zaréwno zdrowia, jak i edukacji. Wspodtpracujemy réwniez z portalami Librus
Szkota i Ja, Nauczyciel oraz Ogdlnopolskim Stowarzyszeniem Kadry Kierowniczej Oswiaty.

Wideo na temat programu FAST Heroes zrealizowane przez telewizje BBC:

https://vimeo.com/668196774/b2125b4645

Szczegotowe informacje na temat programu: www.fastheroes.com

Facebook: https://www.facebook.com/FastHeroesPolska

Pozdrawiamy serdecznie,

Zespot FAST Heroes

Biuro Programu FAST Heroes
ul. Flory 9 lok. 5

00-587 Warszawa

tel. + 48 696 403 363
fastheroes@primum.pl
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