Bezptatna pomoc psychologiczna
w sytuacjach kryzysowych dla dzieci, miodziezy, dorostych z Ukrainy
W jezyku ukrainskim i rosyjskim

Punkt Interwencji Kryzysowej w Poznaniu
ul. Pamigtkowa nr 28
61-505 Poznan
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Zainteresowane osoby prosimy o kontakt: A.;
A ’1‘ \
Tel. 509 111 508 (zapisy, pomoc wstepna po polsku i angielsku)- ca’rodobov‘\j’“ e T
Tel. 509 40 40 90 (zapisy, pomoc po ukrairisku i rosyjsku) - poniedziatek i $roda od 13:00 do
19:00, wtorek i czwartek 8:00 do 16:00

pik@m.poznan.pl

Osoby, ktore opuscity Ukraing z powodu dziatai wojennych czesto dodwiadczajg kryzysu
psychicznego.

Nagta zmiana miejsca pobytu, brak kontakt z bliskimi i zupetnie nowa rzeczywistos¢ moga
negatywnie wplywac na zachowanie i samopoczucie dzieci i dorostych.

Jesli zauwazasz u siebie i swoich dzieci niekorzystne zZmiany w zachowaniu i stanie
psychicznym, mozesz sie do nas zgtosic.

Nasza pomoc obejmuje:

- terapie krotkoterminowg dzieci i dorostych,

- terapie przezy¢ traumatycznych,

- prace z syndromem uchodzcy,

- wsparcie w przystosowaniu do nowych warunkéw 2zycia,
- prace z trudnymi zachowaniami u dzieci.

Prowadzimy réwniez grupe wsparcia <ZMIANA” dla kobiet, ktére zostaly zmuszone do
opuszczenia Ukrainy i majg trudnosci z przystosowaniem sie do nowe;j sytuacji.

Grupa pracowa¢ bedzie nad przezwycigzeniem kryzysu zwigzanego z dos$wiadczeniem
wojny i uchodzstwa.

ZAPRASZAMY!

Pomoc psychologiczna finansowana jest ze Srodkéw Funduszu Narodéw Zjednoczonych
na Rzecz Dzieci (UNICEF) przy wsparciu Miasta Poznania
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