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Wychowanie fizyczne 2020/2021 stopień szkolny 

Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

 

Tylko moc ciała i ducha wyznaczyć może granice zwycięstwa 

 
Pierre de Coubertin 

Informacja dla uczestnika 

Pamiętaj, że udział w konkursie jest dobrowolny. 
Test składa się z 2 części: teoretycznej i sprawnościowej. 

I część teoretyczna 

• 7 zadań zamkniętych do wykonania przy stanowisku komputerowym z zachowaniem zasad 
kontrolowanej samodzielności. 

• Podczas trwania konkursu nie możesz korzystać ani z pomocy naukowych, ani 
podpowiedzi otoczenia – kolegów i siebie narażasz na dyskwalifikację. Nie możesz także 
zwracać się do komisji konkursowej w kwestiach dotyczących treści zadań. 

• Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut. 
• Za wykonanie części teoretycznej możesz uzyskać maksymalnie 19 punktów.  

II część - sprawnościowa 

• 5 konkurencji sportowych, których opis znajduje się w zadaniach otwartych od 8 do 12. 
• Za wykonanie możesz uzyskać maksymalnie 41 punktów.  

Za cały test możesz otrzymać 60 punktów.  
Do stopnia rejonowego zakwalifikują się uczestnicy, którzy zdobędą co najmniej 48 punktów. 

 
POWODZENIA! 
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Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

STOPIEŃ SZKOLNY   rok szkolny 2021/2022 

Tylko moc ciała i ducha wyznaczyć może granice zwycięstwa 

 
Pierre de Coubertin 

 
 

Zasady/kryteria oceniania: 
I część – teoretyczna 

• 7 zadań zamkniętych do wykonania przy stanowisku komputerowym z zachowaniem zasad 
kontrolowanej samodzielności. 

• Podczas trwania konkursu nie można korzystać ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi 
otoczenia – kolegów i siebie narażasz na dyskwalifikację. Nie można także zwracać się do komisji 
konkursowej w kwestiach dotyczących treści zadań. 

• Czas na udzielenie odpowiedzi - 30 minut. 
• Za wykonanie części teoretycznej można uzyskać maksymalnie 19 punktów 

 

Nr zadania Poprawna odpowiedź Maksymalna liczba 
punktów 

1 40:40 1 

2 piłką dobrą 1 

3 F  F  P  F  P  F 6 

4 6 punktów 1 

5  F  F  P  F  P 5 

6 czerwoną i żółtą 1 

7 P  F  F  F 4 

 Razem maks.: 19 
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Tabela wyników konkurencji sprawnościowych 

Pieczęć szkoły: ………………………………………………………                     Podpis osoby oceniającej (imieniem i nazwiskiem): ………………………………………………………………………….. 
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Wychowanie fizyczne 2021/2022 stopień rejonowy 

Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

 
Tylko moc ciała i ducha wyznaczyć może granice zwycięstwa 

 
Pierre de Coubertin 

Informacja dla uczestnika 

Gratulujemy Ci osiągnięcia wysokiego wyniku i "wspięcia się' na wyższy stopień Konkursu! 
Pamiętaj, że Twój udział w konkursie jest dobrowolny. 
Test konkursowy zawiera łącznie 17 zadań i składa się z 2 części: teoretycznej i sprawnościowej. 

I część teoretyczna 
 12 zadań zamkniętych do wykonania przy stanowisku komputerowym z zachowaniem zasad kontrolowanej sa-

modzielności. 
 Podczas trwania konkursu nie możesz korzystać ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi otoczenia – kolegów 

i siebie narażasz na dyskwalifikację. 
 Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut. 
 Za wykonanie części teoretycznej możesz uzyskać maksymalnie 19 punktów.  

II część - sprawnościowa 
 5 konkurencji sportowych, których opis znajduje się w zadaniach otwartych od 13 do 17. 
 Za wykonanie możesz uzyskać maksymalnie 41 punktów. 

Za cały test możesz otrzymać 60 punktów.  
Do stopnia wojewódzkiego zakwalifikują się uczestnicy, którzy zdobędą co najmniej 51 punktów. 
Nawet jeśli nie uda Ci się uzyskać wystarczająco dobrego wyniku, to sam fakt, że jesteś w gronie 310 najlepszych z wy-
chowania fizycznego uczniów z całego województwa jest dużym sukcesem. Nie zapomnij podziękować wspierającym 
Ciebie osobom (nauczycielom i rodzicom) za pomoc w przygotowaniu do konkursu. 

 
Powodzenia! 
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Wychowanie fizyczne 2021/2022 stopień rejonowy 

Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

 
Tylko moc ciała i ducha wyznaczyć może granice zwycięstwa 

 
Pierre de Coubertin 

 

ZASADY / KRYTERIA OCENIANIA 

Informacja dla uczestnika 

Gratulujemy Ci osiągnięcia wysokiego wyniku i "wspięcia się' na wyższy stopień Konkursu! 
Pamiętaj, że Twój udział w konkursie jest dobrowolny. 
Test konkursowy zawiera łącznie 17 zadań i składa się z 2 części: teoretycznej i sprawnościowej. 

I część teoretyczna 
 12 zadań zamkniętych do wykonania przy stanowisku komputerowym z zachowaniem zasad kontrolowanej sa-

modzielności. 
 Podczas trwania konkursu nie możesz korzystać ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi otoczenia – kolegów 

i siebie narażasz na dyskwalifikację. 
 Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut. 
 Za wykonanie części teoretycznej możesz uzyskać maksymalnie 19 punktów.  

II część - sprawnościowa 
 5 konkurencji sportowych, których opis znajduje się w zadaniach otwartych od 13 do 17. 
 Za wykonanie możesz uzyskać maksymalnie 41 punktów. 

Za cały test możesz otrzymać 60 punktów.  
Do stopnia wojewódzkiego zakwalifikują się uczestnicy, którzy zdobędą co najmniej 51 punktów. 
Nawet jeśli nie uda Ci się uzyskać wystarczająco dobrego wyniku, to sam fakt, że jesteś w gronie 310 najlepszych z wy-
chowania fizycznego uczniów z całego województwa jest dużym sukcesem. Nie zapomnij podziękować wspierającym 
Ciebie osobom (nauczycielom i rodzicom) za pomoc w przygotowaniu do konkursu. 

 
Powodzenia! 
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Zadanie 13. 

1. Konkurencja sprawnościowa za 10 punktów z podziałem na dziewczęta i chłopców. 

Sprint ze startu wysokiego na odległość 20 m  

Uwaga! 
Oddzielna punktacja dla dziewcząt i chłopców. 
Przed konkurencją należy wykonać stosowną rozgrzewkę. 
Falstart pozbawia uczestnika jednego biegu. 

Zasady punktacji:  

10 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał najlepszy wynik. 
9 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał drugi wynik 

Zadaniem uczestnika jest pokonanie wyznaczonego dystansu biegiem w jak najkrótszym czasie. 
Start odbywa się na sygnał sędziego (gwizdek). 
Pomiar czasu dokonywany jest z dokładnością do 0,01 s. 
Każdy uczestnik ma możliwość wykonania sprintu dwukrotnie. 
Komisja konkursowa zalicza uzyskany przez niego lepszy wynik. 

Uwaga! 
Oddzielna punktacja dla dziewcząt i chłopców. 
Przed konkurencją należy wykonać stosowną rozgrzewkę. 
Falstart pozbawia uczestnika jednego biegu. 

Zasady punktacji:  

10 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał najlepszy wynik. 
9 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał drugi wynik. 
8 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał trzeci wynik itd. 

Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest 1 pkt dla każdego uczestnika, który ukończył konkurencję. 
Maksymalnie 10 punktów. 
Minimalnie 1 punkt. 
 
Uzyskany wynik uczestnika (liczbę punktów) komisja konkursowa zapisuje na arkuszu - tabeli wyników wszystkich 5 kon-
kurencji sprawnościowych. 
Specjalnie przygotowany arkusz do druku w formacie pdf został udostępniony w folderze "materiały konkursowe" na 
platformie. 

Po wprowadzeniu na platformę wszystkich punktów wszystkim uczestnikom wypełniony i podpisany arkusz wyników 
należy przekazać dyrektorowi w celu dołączenia do pozostałej dokumentacji konkursu. W wypadku uczestników zakwa-
lifikowanych do stopnia wojewódzkiego należy postąpić zgodnie z § 38 ust. 9 regulaminu konkursu. 
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Zadanie 14. 

2. Konkurencja sprawnościowa za 3 punkty. 

Przewrót w tył na materacu. 

Zadaniem uczestnika jest prawidłowe wykonanie przewrotu w tył. 
Przewrót musi zawierać następujące fazy: 

1. Pozycja zasadnicza tyłem do materaca. 
2. Przysiad podparty przed przewrotem. 
3. Płynne przetoczenie przez plecy z dłońmi ułożonymi przy głowie w kierunku przewrotu, i łokciami ustawionymi na 
szerokość barków. 
4. Przysiad podparty po przewrocie 
5. Pozycja zasadnicza. 

Każdy uczestnik ma możliwość wykonania przewrotu dwukrotnie. 
Komisja konkursowa zalicza uzyskany przez niego lepszy wynik. 

Uwaga!  

 Przed konkurencją należy wykonać rozgrzewkę obręczy barkowej i szyi 
 Przewrót na głowie oraz upadek w bok dyskwalifikuje przewrót uczestnika. 

Zasady punktacji:  

1 punkt za przyjęcie prawidłowej postawy zasadniczej przed wykonaniem przewrotu. 
1 punkt za wykonanie prawidłowego (zgodnego z opisem) przewrotu. 
1 punkt za przyjęcie prawidłowej postawy zasadniczej po przewrocie. 

Maksymalnie 3 punkty. 
Minimalnie 0 punktów. 

Uzyskany wynik uczestnika (liczbę punktów) komisja konkursowa zapisuje na arkuszu - tabeli wyników wszystkich 5 kon-
kurencji sprawnościowych. 
Specjalnie przygotowany arkusz do druku w formacie pdf został udostępniony w folderze "materiały konkursowe" na 
platformie. 

Po wprowadzeniu na platformę wszystkich punktów wszystkim uczestnikom wypełniony i podpisany arkusz wyników 
należy przekazać dyrektorowi w celu dołączenia do pozostałej dokumentacji konkursu. W wypadku uczestników zakwali-
fikowanych do stopnia wojewódzkiego należy postąpić zgodnie z § 38 ust. 9 regulaminu konkursu. 
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Zadanie 15. 

3. Konkurencja sprawnościowa za 10 punktów z podziałem na dziewczęta i chłopców. 

Skok w dal z miejsca sposobem naturalnym.  

Zadaniem uczestnika jest wykonanie skoku w przód z odbicia obunóż lądując na nogi. 
W miejscu lądowania należy zaznaczyć ślad kredą. 
Pomiar długości skoku należy wykonać od najbliższego śladu zostawionego na materacu przez skoczka do linii odbicia z 
dokładnością do 1 cm.  

Każdy uczestnik ma możliwość wykonania 2 skoków. 
Komisja konkursowa zalicza lepszy wynik.  

Uwaga! 
Oddzielna punktacja dla dziewcząt i chłopców. 
Przed konkurencją należy wykonać stosowną rozgrzewkę. 

Zasady punktacji:  

10 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał najlepszy wynik. 
9 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał drugi wynik. 
8 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał trzeci wynik itd. 

Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest 1 pkt dla każdego uczestnika, który ukończył konkurencję. 
Maksymalnie 10 punktów. 
Minimalnie 1 punkt. 
 
Uzyskany wynik uczestnika (liczbę punktów) komisja konkursowa zapisuje na arkuszu - tabeli wyników wszystkich 5 kon-
kurencji sprawnościowych. 
Specjalnie przygotowany arkusz do druku w formacie pdf został udostępniony w folderze "materiały konkursowe" na 
platformie. 

Po wprowadzeniu na platformę wszystkich punktów wszystkim uczestnikom wypełniony i podpisany arkusz wyników 
należy przekazać dyrektorowi w celu dołączenia do pozostałej dokumentacji konkursu. W wypadku uczestników zakwa-
lifikowanych do stopnia wojewódzkiego należy postąpić zgodnie z § 38 ust. 9 regulaminu konkursu. 
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Zadanie 16. 

4. Konkurencja sprawnościowa za 10 punktów z podziałem na dziewczęta i chłopców. 

Kozłowanie piłki do mini-kosza slalomem.  

Zadaniem uczestnika jest wykonanie slalomu z kozłowaniem piłką w jak najkrótszym czasie. 
Uczestnik rozpoczyna z pozycji stojącej za linią startu trzymając piłkę oburącz. 
Start odbywa się na sygnał sędziego (gwizdek). 
Na sygnał sędziego rozpoczyna kozłowanie piłki między stojakami tam i z powrotem. 
Wynikiem konkurencji jest czas pokonania slalomu.  
Slalom uznaje się za ukończony jeśli uczestnik przekroczy dowolną stopą linię mety.  

Pomiar czasu dokonywany jest z dokładnością do 0,01 s. 
Każdy uczestnik ma możliwość wykonania slalomu dwukrotnie. 
Komisja konkursowa zalicza uzyskany przez niego lepszy wynik. 

Uwaga! 
Przed konkurencją należy wykonać stosowną rozgrzewkę. 
Nieprawidłowe kozłowanie dyskwalifikuje slalom, np.: 
- kozłowanie oburącz, 
- bieganie z piłką (tzw. „kroki”), 
- piłka “niesiona”, 
- ominięcie/przewrócenie stojaka. 

Po przewróceniu stojaka lub zgubieniu piłki uczestnik może kontynuować slalom z miejsca popełnienia błędu lecz bez 
zatrzymywania pomiaru czasu. 

Zasady punktacji:  

10 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał najlepszy wynik. 
9 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał drugi wynik. 
8 punktów otrzymuje uczestnik, który uzyskał trzeci wynik itd. 

Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest 1 pkt dla każdego uczestnika, który ukończył konkurencję. 
Maksymalnie 10 punktów. 
Minimalnie 1 punkt. 
 
Uzyskany wynik uczestnika (liczbę punktów) komisja konkursowa zapisuje na arkuszu - tabeli wyników wszystkich 5 kon-
kurencji sprawnościowych. 
Specjalnie przygotowany arkusz do druku w formacie pdf został udostępniony w folderze "materiały konkursowe" na 
platformie. 

Po wprowadzeniu na platformę wszystkich punktów wszystkim uczestnikom wypełniony i podpisany arkusz wyników 
należy przekazać dyrektorowi w celu dołączenia do pozostałej dokumentacji konkursu. W wypadku uczestników zakwa-
lifikowanych do stopnia wojewódzkiego należy postąpić zgodnie z § 38 ust. 9 regulaminu konkursu. 
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Zadanie 17. 

5. Konkurencja sprawnościowa za 8 punktów. 

Cha-cha - własny układ taneczny do podanego akompaniamentu. 

Podczas wstępu uczestnik przyjmuje właściwą i poprawną postawę (film instruktażowy plik Cha cha-1). 
Podczas wykonywania układu muszą wystąpić następujące elementy Cha cha: 
chasse, lockstep, rondo, timestep (film instruktażowy plik Cha cha-3). 

Każdy uczestnik ma możliwość wykonania układu tylko raz. 

Uwaga!  
Akompaniament i jego czas jest taki sam dla wszystkich uczestników. 
Filmy instruktażowe były dostępne na platformie konkursowej w celu przygotowania się do konkursu. 
Utwór wykorzystany do akompaniamentu jest zanany uczestnikowi - plik był udostępniony na platformie konkursowej. 

Kryteria oceny i zasady punktacji: 

4 punkty za prawidłowe wykorzystanie i wykonanie wszystkich 4 elementów tanecznych. 
3 punkty za wyraz artystyczny (płynność ruchu, ruch taneczny, a nie gimnastyczny, taniec w całym ciele, oddany charak-
ter tańca, prawidłowe pozycje i postawa). 
1 punkt za wypełnienie czasu utworu. 
Nie wykorzystanie całego czasu akompaniamentu skutkuje obniżeniem wyniku o 1 punkt.  
Maksymalnie 8 punktów. 
Minimalnie 0 punktów. 
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Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego 
dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego 

STOPIEŃ WOJEWÓDZKI rok szkolny 2021/2022 

Tylko moc ciała i ducha wyznaczyć może granice zwycięstwa 

 
Pierre de Coubertin 

Informacja dla uczestnika 
Gratulujemy zakwalifikowania się do stopnia wojewódzkiego! 
Pamiętaj, że Twój udział w konkursie jest dobrowolny. 
Test składa się z 2 części: teoretycznej i sprawnościowej, na 8 stronach. Braki lub usterki zgłoś Komisji 
Konkursowej przed rozpoczęciem konkursu. 

część - teoretyczna 
• Test w części teoretycznej zawiera 12 zadań na 5 stronach. 
• Czytaj uważnie wszystkie teksty i polecenia. 
• Staraj się nie popełniać błędów przy zaznaczaniu odpowiedzi, ale jeśli się pomylisz, błędne 

zaznaczenie otocz kółkiem i zaznacz inną odpowiedź: 

 
• Podczas trwania konkursu nie możesz korzystać ani z pomocy naukowych, ani podpowiedzi 

otoczenia – kolegów i siebie narażasz na dyskwalifikację.  
• Na udzielenie odpowiedzi masz 30 minut. 
• Za wykonanie części teoretycznej możesz uzyskać maksymalnie 20 punktów.  

część - sprawnościowa 
• 5 konkurencji sprawnościowych, których opis znajduje się w zadaniach od 13 do 17. 
• Za ich wykonanie możesz uzyskać maksymalnie 50 punktów.  

Za cały test możesz otrzymać 70 punktów. 
Laureatami konkursu zostaną uczestnicy, którzy zdobędą co najmniej 90%, czyli 63 punkty, a tytuł 
finalisty uzyskają ci, którzy zdobędą co najmniej 30%, czyli 21 punktów. 

 
POWODZENIA! 
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Część I - teoretyczna 
Zadanie 1.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 4 

Oceń prawdziwość zdań. Zaznacz P jeśli zdanie jest prawdziwe lub F jeśli jest fałszywe. 

 PRAWDA FAŁSZ 

Lodowisko do gry w hokeja podzielone jest na trzy tercje. P F 

Na lodowisku podczas meczu hokejowego w jednej drużynie może znajdować 
się maksymalnie 8 zawodników. P F 

Rzut karny w hokeju na lodzie jest podyktowany przez sędziego za faul na 
zawodniku, przed którym w momencie ataku znajduje się już tylko bramkarz 

przeciwnika. 
P F 

Największym sukcesem w turniejach wielkoszlemowych Wojciecha Fibaka 
jest ćwierćfinał Wimbledonu w 1980 r. P F 

      

Zadanie 2.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Odpowiedz na pytanie – wybierz i zaznacz poprawną odpowiedź.  

W którym roku Iga Świątek została zwyciężczynią turnieju wielkoszlemowego na kortach 
Rollanda Garrosa? 

  A    2017 r.   

  B    2019 r. 

  C    2020 r. 

  D    2021 r. 

 

Zadanie 3.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Dokończ wypowiedź – wybierz i zaznacz prawidłowe zakończenie zdania. 

Agnieszka Radwańska w czasie zawodowej kariery tenisowej 

 
  A    wygrała US OPEN. 

  B    wygrała Wimbledon.  

  C    wygrała French Open. 

  D    nie wygrała żadnego turnieju wielkoszlemowego. 
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Zadanie 4.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Odpowiedz na pytanie – wybierz i zaznacz poprawną odpowiedź.  

W którym roku Łukasz Kubot występując w grze deblowej wygrał Australia Open? 
 

  A    2013 r.   

  B    2014 r. 

  C    2015 r. 

  D    2016 r. 

 

Zadanie 5.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Dokończ wypowiedź – wybierz i zaznacz prawidłowe zakończenie zdania. 

Podczas długiej jazdy na rowerze kształtujesz 
 
  A    wytrzymałość.      B    gibkość.   C    skoczność.      D    siłę. 

 

 A+C     A+D    B+D    C+D.  

 

 

Zadanie 6.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Wybierz i zaznacz prawidłową odpowiedź. 

Według rekomendacji WHO (Światowej Organizacji Zdrowia) dzieci i młodzież do 17 roku życia 
w celu poprawy zdrowia powinna poświęcać na codzienną aktywność fizyczną:                 

 

  A    40 minut. 

  B    50 minut. 

  C    60 minut. 

  D    30 minut. 

Zadanie 7.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Wybierz i zaznacz prawidłową odpowiedź. 
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Jakie zdolności motoryczne kształtują Mała i Duża Zabawa Biegowa? 

 
  A    szybkościowo-siłowe. 

  B    skocznościowo-siłowe. 

  C    szybkościowo-wytrzymałościowe. 

  D    gibkościowo-wytrzymałościowe. 

 

Zadanie 8.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Przeanalizuj sytuację drogową i dokończ zdanie – wybierz i zaznacz właściwą odpowiedź. 

 
W tej sytuacji uczestnik ruchu drogowego 

oznaczony 
numerem 1 (rowerzysta)  

  A    jedzie ostatni. 

  B    jedzie pierwszy. 

  C    ustępuje pierwszeństwa tylko pojazdowi 2. 

  D    ustępuje pierwszeństwa tylko pojazdowi 3. 

Zadanie 9.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Dokończ wypowiedź – wybierz i zaznacz prawidłowe zakończenie zdania. 

Liczba rowerów jednośladowych jadących w zorganizowanej kolumnie, nie może przekraczać 
 

 
  A    5. 

  B    10. 

  C    12. 

  D    15. 

Zadanie 10.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 6 

Oceń prawdziwość wypowiedzi. Zaznacz P jeśli zdanie jest prawdziwe lub F jeśli jest fałszywe. 

 PRAWDA FAŁSZ 
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Tomasz Sikora w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich zdobył dwa medale. P F 

Adam Małysz jest czterokrotnym medalistą olimpijskim w skokach 
narciarskich. P F 

Panczenistka Katarzyna Bachleda-Curuś zdobyła srebrny medal na Igrzyskach 
Olimpijskich w Soczi. P F 

Zbigniew Bródka jest złotym medalistą Igrzysk Olimpijskich w biegu na 500 m 
w łyżwiarstwie szybkim. P F 

Dwudziestolecie istnienia Towarzystwa Gimnastycznego Sokół w Poznaniu 
obchodzono w roku 1900. P F 

W Towarzystwie Gimnastycznym Sokół w Poznaniu istniało Koło Muzyczne. P F 

 
Zadanie 11.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Odpowiedz na pytanie – wybierz i zaznacz poprawną odpowiedź.  
Który z wymienionych sportowców zdobył najwięcej medali dla Polski podczas zimowych igrzysk 
olimpijskich w latach 2000-2020? 
 

  A    Justyna Kowalczyk.    B    Adam Małysz.  

  C    Kamil Stoch.     D    Katarzyna Bachleda-Curuś. 

 

Zadanie 12.                        Liczba uzyskanych punktów: ___/ 1 

Dokończ wypowiedź – wybierz i zaznacz prawidłowe zakończenie zdania.  
Złotym medalistą igrzysk olimpijskich w skokach narciarskich jest 
 

  A    Adam Małysz.     B    Piotr Żyła. 

  C    Kamil Stoch.     D    Dawid Kubacki. 

 

 

 

 

 

 

Część II – sprawnościowa 

Zadanie 13.                           Liczba uzyskanych punktów: ___/ 10 

Konkurencja 1. Bieg płaski ciągły przez 6 minut. 

Wypełnia Komisja Konkursowa 

Część teoretyczna: 

Liczba uzyskanych punktów: …............/20 

............................................................................ 
Podpis oceniającego (imieniem i nazwiskiem) 
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Przygotowanie: 
Należy ustawić 2 stojaki nie niższe niż 1 m w odległości 20 m od siebie  
w linii prostej i wyznaczyć linię startu. 
Opis konkurencji: 
Uczestnik wykonuje bieg dokonując nawroty wokół stojaków. 
Wynikiem jest liczba okrążeń, którą uczestnik zdąży wykonać w ciągu 6 minut.  
1 okrążenie rozumiemy jako powrót do linii startu.  
W przypadku pokonania  ½ okrążenia lub więcej wynik zaokrągla się w górę. 
Uwaga!   
Start odbywa się na sygnał sędziego. Punktacja dokonywana jest osobno dla chłopców i dziewcząt. 

Zasady punktacji:  
10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem spośród wszystkich uczestników stopnia 
wojewódzkiego. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 
 
Zadanie 14.                         Liczba uzyskanych punktów: ___/ 10 

Konkurencja 2. Przeskok kuczny przez trzy części skrzyni. 

Przygotowanie: 
Należy ustawić skrzynię zbudowaną z 3 części tak, aby dłuższy  
bok leżał prostopadle do rozbiegu oraz odskocznię umieszczoną 
przed skrzynią. Za skrzynią powinny zostać ułożone materace.  
Długość rozbiegu oraz odległość odskoczni od skrzyni dobrana  
jest do indywidualnych predyspozycji uczestnika. Każdy  
uczestnik ma prawo do wykonania ćwiczenia dwukrotnie.  
Komisja konkursowa zalicza lepszy wynik. 
Opis konkurencji: 
Prawidłowo wykonane ćwiczenie musi zawierać następujące fazy: 

1. przyjęcie pozycji zasadniczej, 
2. rozbieg, 
3. odbicie obunóż od odskoczni, 
4. ułożenie obu rąk na pierwszej części skrzyni, 
5. przeskok kuczny, 
6. lądowanie, 
7. przejście do pozycji zasadniczej. 

Uwaga!   
Start odbywa się na sygnał sędziego. Przed ćwiczeniem należy przeprowadzić stosowną rozgrzewkę.  
Ćwiczenie należy wykonywać z asekuracją członka komisji konkursowej (nauczyciela wychowania 
fizycznego). 

Zasady punktacji:  
1 punkt za przyjęcie prawidłowej postawy zasadniczej przed wykonaniem ćwiczenia. 
2 punkty za dynamiczne odbicie obunóż (odbicie jedną nogą umniejsza wynik o 1 pkt). 
1 punkt za zaznaczenie fazy lotu z ułożeniem rąk na skrzyni. 
1 punkt za prawidłowy przeskok kuczny przez skrzynię (dotknięcie skrzyni nogami lub inną 
częścią ciała umniejsza wynik o 1 pkt). 
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4 punkty za ustane lądowanie (kroczki po lądowaniu umniejszają o 1 pkt., podskok korygujący 
obunóż umniejsza o 1 pkt., podparcie rękami po lądowaniu umniejsza o 2 pkt., upadek po 
lądowaniu umniejsza o 4 pkt.). 
1 punkt za przyjęcie prawidłowej postawy zasadniczej po wykonaniu ćwiczenia. 

Maksymalnie 10 punktów. 
Minimalnie 0 punktów. 
Upadek ze skrzyni dyskwalifikuje wynik za to zadanie.  
 
Zadanie 15.                         Liczba uzyskanych punktów: ___/ 10 

Konkurencja 3. Przeskoki przez skakankę w czasie 40 s. 

Opis konkurencji: 
Przed sygnałem startu uczestnik przyjmuje postawę zasadniczą 
i trzyma w dłoniach przygotowaną skakankę. Po sygnale sędziego  
uczestnik wykonuje przeskoki przez skakankę jako bieg w miejscu  
na przemian lewa i prawa noga, obroty skakanki do przodu.  
Wynikiem jest liczba poprawnie wykonanych przeskoków, łącznie prawa i lewa noga, w czasie 40 s.  
Uwaga! 
W przypadku przerwania skakania na skutek błędu, uczestnik może kontynuować próbę bez przerywania 
pomiaru czasu. Każdy uczestnik wykonuje konkurencję indywidualnie. 
Punktacja dokonywana jest osobno dla chłopców i dziewcząt. 

Zasady punktacji:  
10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 
 
Zadanie 16.                          Liczba uzyskanych punktów: ___/ 10 

Konkurencja 4. Jazda na rolkach tyłem slalomem po czworoboku o wymiarach 10 m x 5 m 

Przygotowanie: 
Należy ustawić pachołki lub stojaki nie niższe  
niż 0,5 m zgodnie ze schematem i wyznaczyć  
linię startu/mety.  
Odległość stojaków na krótszym boku co 2,5 m.  
Odległość stojaków na dłuższym boku co 5 m. 

Opis konkurencji: 
Uczestnik staje tyłem do linii startu.  
Na sygnał sędziego rozpoczyna jazdę na rolkach tyłem po  
czworoboku slalomem. Wynikiem konkurencji jest czas  
pokonania trasy od linii startu do linii mety.  
Dokładność pomiaru czasu: 0,1 sekundy.  
Uczestnik ma tylko jedno podejście. 

Ze względów bezpieczeństwa zaleca się wykonywanie konkurencji w kasku i specjalnych 
ochraniaczach na kolana i łokcie. 

Uwaga!  
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Upadek nie dyskwalifikuje uczestnika, może on kontynuować konkurencję bez przerywania pomiaru 
czasu przez sędziego.  
Jeśli uczestnik w trakcie ćwiczenia przestawi lub przewróci stojak, to aby kontynuować musi ustawić go 
we właściwym miejscu. Sędzia nie zatrzymuje pomiaru czasu. 
 
Zasady punktacji:  
10 punktów – uzyskuje uczestnik z najlepszym wynikiem. 
9 punktów – uzyskuje uczestnik z drugim wynikiem itd.  
Za miejsce 10 i dalsze przyznawany jest za 1 punkt. 
 
Zadanie 17.                         Liczba uzyskanych punktów: ___/ 10 

Konkurencja 5. Zumba – własny układ taneczny do podanego akompaniamentu. 

Opis konkurencji: 
Komisja konkursowa odtwarza nagranie akompaniamentu. Podczas krótkiego wstępu uczestnik 
przyjmuje właściwą i poprawną postawę. Następnie rozpoczyna taniec w układzie kroków i figur 
opracowanym wg własnej koncepcji podczas przygotowania do konkursu - Materiały dydaktyczne. 
Podczas wykonywania układu muszą wystąpić przynajmniej 4 z podanych elementów: step touch, 
grapevine v-step, knee up, mambo, chasse, salsa.  
Każdy uczestnik ma możliwość wykonania układu tanecznego tylko raz. 

Uwaga!  
Akompaniament i jego czas jest taki sam dla wszystkich uczestników (utwór jest znany uczestnikom 
z wykazu literatury pomocnej w przygotowaniu do konkursu). 

Kryteria oceny i zasady punktacji: 
8 punktów za prawidłowe wykorzystanie i rytmiczne wykonanie wszystkich 4 elementów tanecznych 
(każdy brak elementu umniejsza o 2 pkt., a za element wykonany z błędem umniejsza się wynik o 1 pkt.). 
1 punkt za wyraz artystyczny (płynność ruchu, ruch taneczny, a nie gimnastyczny, taniec w całym ciele, 
oddany charakter danego elementu, prawidłowe pozycje i postawa). 
1 punkt za wypełnienie czasu utworu. 
Nie wykorzystanie całego czasu akompaniamentu skutkuje obniżeniem wyniku o 1 punkt. 
Maksymalnie 10 punktów. 
Minimalnie 0 punktów. 
_____________________________________________________________________________________ 

Uzyskane osiągi i punkty za konkurencje sprawnościowe Komisja Konkursowa zapisuje na 
specjalnej tabeli wyników. Następnie sumę punktów wpisuje w poniższe pole. 

 
 

 

 

 

Zasady oceniania 
• Klucz prawidłowych odpowiedzi do zadań testu teoretycznego znajduje się poniżej. 
• Osiągnięte wyniki za konkurencje sprawnościowe najpierw należy zapisać na specjalnej tabeli 

wyników, a po zakończeniu konkursu przepisać przyznane punkty do arkusza testu w ramki 
odpowiednich zadań.  

Wypełnia Komisja Konkursowa 

Część sprawnościowa: 

Liczba uzyskanych punktów: ….........../50 

............................................................................ 
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• Sumę punktów uzyskaną przez danego uczestnika należy wpisać w ramkę na końcu jego arkusza 
testu.  

• Podpisaną tabelę wyników należy dołączyć do protokołu z przebiegu konkursu Z-4. 
• Wyniki stopnia wojewódzkiego w formie: login + punkty wszystkich uczestników stopnia 

wojewódzkiego należy przesłać do koordynatora – będą opublikowane na stronie kuratorium. 

I część - teoretyczna 
 

Nr 
zadania Poprawna odpowiedź Liczba punktów 

1 P F P F 4 – po 1 punkcie za każde prawidłowe 
wskazanie. 

2 C – 2020 r. 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

3 D - nie wygrała żadnego turnieju 
wielkoszlemowego 

1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

4 B – 2014 r. 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

5 A+D – wytrzymałość i siłę 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

6 C – 60 minut 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

7 C - szybkościowo-wytrzymałościowe 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

8 A – jedzie ostatni 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

9 D - 15 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

10 F  P  P  F  F  P 6 – po 1 punkcie za każde prawidłowe 
wskazanie. 

11 A – Justyna Kowalczyk 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

12 C – Kamil Stoch 1 – za wskazanie prawidłowej odpowiedzi 
0 – za brak lub udzielenie błędnej odpowiedzi 

 
Razem za część I do uzyskania 20 pkt. 

 
Uzyskane osiągi i punkty za konkurencje sprawnościowe Komisja Konkursowa zapisuje na 
specjalnej tabeli wyników. Następnie sumę punktów wpisuje w pole arkusza testu 
konkursowego. 
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Wojewódzka Komisja Konkursowa WKWF-2122

Podpis osoby oceniającej (imieniem i nazwiskiem): …………………………………………………………………………..

Wojewódzki Konkurs Wychowania Fizycznego – STOPIEŃ WOJEWÓDZKI – 2021/2022 dla uczniów szkół podstawowych województwa wielkopolskiego

Tabela wyników konkurencji sprawnościowych
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l.p. Imię i nazwisko uczestnika

Przeskok kuszcy przez skrzynię Skakanka Jazda na rolkach Własny układ taneczny - zumba
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