Miodziez w niestabilnym swiecie

Nastolatkowie dojrzewajg w Swiecie, ktérego stabilnosc zburzyta pandemia, wojna i ich
konsekwencje. Wyniki badan i relacje psychiatrow jednoznacznie pokazuja, ze niestabilnosc¢
zewnetrznego $wiata odciska sie szczegdlnie silnie na wrazliwej psychice nastoletnich dziewczat i
chtopcéw. Wielu mtodych nie potrafi sie zaadaptowaé do zmian, przezywa zagubienie, zmaga sie z
lekami i depresjq. Jak ich zrozumie¢? Jak skutecznie im pomdc? A co nie mniej wazne, jak sprawic,
by aktualne problemy mtodego pokolenia nie miaty dtugofalowych, negatywnych konsekwencji
dla przysztosci Polski i polskiego spoteczenstwa?

Nie jest za pdZno na te refleksje. Wtasnie ukazat sie najnowszy raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej (IPZIN) pt. , Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022".
Publikacja zawiera 62 konkretne wnioski i 33 praktyczne rekomendacje oparte na wynikach badan
przeprowadzonych w latach 2021-2022 wsrdéd ponad 80 000 uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.

W raporcie ,Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie” Instytut stawia sobie dalekosiezny cel.
Opracowujgc wnioski z badan, a zwtaszcza tworzgc oparte na nich rekomendacje, chcielismy, aby
sumowaty sie w recepte, ktéra wytrzyma prdbe czasu. Zalezato nam nie tylko na tym, by wskazaé
sposoby skutecznego reagowania na aktualng sytuacje, ale takze, by sformutowaé uniwersalne i
ponadczasowe zasady skutecznego wspierania mtodziezy w Swiecie, ktérego statg cechg jest
niestabilnos¢ i zmiennos¢. Whioski z badan i dziatan prowadzonych w latach 2020-2022,
wykorzystalismy, aby podpowiadac kierunki i strategie, ktére pomoga rodzicom, wychowawcom i
specjalistom madrze prowadzic i wspiera¢ mtodziez niezaleznie od tego, czy i kiedy pojawi sie kolejny

niespodziewany kryzys.

Zgodnie z zatozeniami zintegrowanego podejscia do profilaktyki, w raporcie uwzgledniliSmy szerokie
spektrum zagrozen wraz z kontekstem ich wzajemnych powigzan. Jako odpowiedz proponujemy
dziatania, ktére przeciwdziatajg wielu réznym zagrozeniom oraz wzmacniajg czynniki chronigce przed
wieloma zagrozeniami jednoczesnie.

Obraz stanu psychicznego mtodziezy wynikajgcy z badan

W okresie pandemii doszto do obnizenia kondycji psychicznej mtodziezy, ktérego skutki wcigz trwaja.
Zamiast sity witalnej charakterystycznej dla okresu intensywnego rozwoju, wielu mtodych
doswiadcza braku energii, obnizenia motywacji oraz nasilonych przez niestabilnos¢ wspétczesnego
sSwiata obaw o przysztosc. Niska kondycja psychiczna i ostabienie motywacji do rozwoju przektada
sie na wymierne straty rozwojowe i edukacyjne. Wsréd mtodych oséb cechujacych sie szczegdlnie
wysokg wrazliwoscig oznacza to znaczny wzrost depresji, prob samobdjczych i samobdjstw w
statystykach psychiatrycznych i suicydologicznych.

Szczegdlnie niepokoi obnizenie kondycji psychicznej dziewczat, u ktérych depresyjnos¢ moze byé
niezauwazana przez dorostych, gdyz czesto nie wigze sie z tatwymi do zaobserwowania objawami,
takimi jak problemy w nauce czy zachowaniu.


https://ipzin.org/raport-instytutu-profilaktyki-zintegrowanej-mlodziez-w-niestabilnym-swiecie/

W jaki sposdb na stan mtodziezy wptyneta pandemia i
wojna?

Czas pandemii spowodowat wzrost problemdw i zalegtosci w nauce. Zalegtosci w nauce i trudnosci w
ich przezwyciezeniu sg silnie powigzane ze stresem szkolnym i stabg kondycjg psychiczng mtodziezy.
Zrédtem problemu byto nie tyle samo zdalne nauczanie, ile kolejne zmiany trybu nauczania ze
stacjonarnego na zdalny i odwrotnie. Znaczna cze$¢ ucznidow nie potrafi sie dobrze zaadaptowac do
takich zmian. W najtrudniejszej sytuacji sg uczniowie, ktdrzy nie sg w stanie przezwyciezy¢
problemoéw adaptacyjnych o wiasnych sitach, a zarazem nie mogg liczy¢ na wsparcie najblizszego
otoczenia.

Kto i co najlepiej chroni mtodziez?

Najwazniejszym zréddtem ochrony zdrowia psychicznego mtodziezy zaréwno w okresach stabilnosci i
spokoju, jak i w okresie ostatnich kryzysow jest wielkos¢, jakosé i dostepnos¢ sieci wsparcia.
Podstawowag role odgrywa wsparcie rodzicéw, dalszej rodziny, réwiesnikéw oraz nauczycieli i
wychowawcéw.

W niestabilnym Swiecie lepiej radzg sobie psychicznie nastolatkowie:

dla ktorych najwazniejszymi przewodnikami zyciowymi sg rodzice (rodzic-autorytet)
ktdrzy czujg sie wystuchani i zrozumiani w rozmowach z rodzicami o swoich problemach
(rodzic-powiernik)

® ktdrzy czesto doswiadczajg mitych, zyczliwych gestdw ze strony rodzicow (rodzic okazujgcy
mitosc)
ktérzy majg rodzenstwo
ktdrzy nie majac oparcia w rodzicach, mogg liczy¢ na wsparcie ze strony dalszej rodziny,
zwtaszcza bab¢

e ktdrzy majg nauczycieli gotowych poswiecic¢ im osobistg uwage, umiejgcych docenic i
okazujacych zyczliwe gesty
ktdrzy posiadajg gestsza sie¢ kontaktow spotecznych z przyjaciétmi i rowiesnikami
ktdrzy czujq sie akceptowani w klasie, a klase opisujg jako zyczliwg
dla ktérych wazna jest wiara/religia

Badania pokazujg, ze gdy nastolatek znajdzie sie w sytuacji kryzysowej, przyjaciele sg najczestszymi
(czestszymi nawet niz rodzice) osobami, ktdrym zwierza sie ze swojego problemu. Co ciekawe,
pomocnosé wsparcia od rowiesnikow, jest oceniana podobnie wysoko, jak rodzicéw.

Jak by¢ lepiej przygotowanym na kolejny kryzys? Co zrobic,
by dorastajgce pokolenie chciato miec dzieci? Jak wspierad
mtodziez w niestabilnym swiecie?

Odpowiedzig na te pytania, w tym na tytutowe pytanie raportu, jest zbiér 33 rekomendacji opartych
na wynikach przeprowadzonych badan. Raport z rekomendacjami zostanie przekazany wszystkim
najwazniejszym instytucjom, ktére majg wptyw na wychowanie i profilaktyke problemdw dzieci i
mtodziezy. Bedziemy o nich méwié na licznych konferencjach i szkoleniach. Na 13 czerwca
planowana jest ogdlnopolska konferencja organizowana przez IPZIN we wspdtpracy z Ministerstwem
Edukacji i Nauki oraz Osrodkiem Rozwoju Edukacji. Liczymy na to, ze rekomendacje raportu stang sie



przedmiotem dyskusji w srodowisku profesjonalistow. Mamy nadzieje, ze najwazniejsze wyniki i
whnioski z badan, dzieki popularyzacji przez media, dotrg do szerokiej grupy rodzicéw i
wychowawcow.

Z petng trescig raportu mozna zapoznac sie na stronie Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej

Raport jest dostepny takze w formie ksigzki drukowanej (w Osrodku Rozwoju Edukacji).

Kontakt do autoréw raportu za posrednictwem biura Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej:
tel. 692822302
email: IPZIN Biuro <biuro@ipzin.org>


https://ipzin.org/raport-instytutu-profilaktyki-zintegrowanej-mlodziez-w-niestabilnym-swiecie/

