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Wielkopolski   

Państwowy Wojewódzki 

Inspektor Sanitarny 

 

 

    

Poznań, 20 września 2023 r. 

 

DN-HD-PZ.966.44.2023 

 

 

Dyrektorzy szkół podstawowych  

                                                                    województwa wielkopolskiego 

 

Szanowni Państwo, 

Wielkopolski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny uprzejmie informuje  

o realizowanym przez Państwową Inspekcję Sanitarną woj. wielkopolskiego Ogólnopolskim 

Programie Edukacyjnym „Trzymaj Formę!” zainicjowanym przez Główny Inspektorat 

Sanitarny oraz Polską Federację Producentów Żywności Związek Pracodawców. 

Program „Trzymaj Formę!” skierowany jest do uczniów klas V-VIII szkół 

podstawowych oraz ich rodziców i opiekunów. Jego głównym celem jest edukacja w zakresie 

trwałego kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej poprzez 

promocję zasad aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety.  

Patronami Programu są Instytut Nauk o Żywieniu Człowieka SGGW w Warszawie, 

Federacja Konsumentów oraz Polskie Towarzystwo Badań nad Otyłością. 

Na terenie woj. wielkopolskiego program realizowany jest od 2006 roku. W roku 

szkolnym 2022/2023 w programie udział wzięło niespełna 60 % szkół podstawowych oraz  

67 608 uczniów.  

Z uwagi na ogromny problem zdrowotny jakim jest nadwaga i otyłość u dzieci  

i młodzieży, w roku szkolnym 2023/2024 chcemy dotrzeć z programem do jeszcze większej 

liczby odbiorców.  
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Deklarując chęć przystąpienia do programu szkoła otrzyma pakiet bezpłatnych 

materiałów edukacyjnych, który składa się z  poradnika dla nauczyciela, scenariuszy zajęć 

bazujących na metodzie projektu oraz plakatu z Talerzem Zdrowego Żywienia. 

Szczegółowe informacje o programie, w tym rejestracja szkół do programu dostępne są na 

stronie https://www.trzymajforme.pl/start-16  

 

 

 

 

Z poważaniem 

Hanna Kurek 

Zastępca Wielkopolskiego Państwowego 

Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego 

 
/dokument podpisany elektronicznie/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik 

1. Plakat promujący program „Trzymaj Formę!” 

 

 

 

 

 

H.W. 
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1. Administratorem Państwa danych osobowych jest Wojewódzka Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Poznaniu, 61–705 Poznań, ul. Noskowskiego 23, 

sekretariat.wssepoznan@sanepid.gov.pl , tel. 61 227-60-06. 

2. Z Inspektorem Ochrony Danych (IOD) można się kontaktować poprzez Elektroniczną Skrzynkę 

Podawczą Urzędu lub e-mailem na adres: iod.wssepoznan@sanepid.gov.pl 

3. Dane osobowe są przetwarzane w ramach działań inspekcyjnych wynikających z ustawy  

o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2023 r., poz. 338), mających na celu ochronę 

zdrowia i życia ludzkiego. 

4. Podanie danych jest obowiązkowe i wynika z przepisów prawa. Dane te nie będą udostępniane 

podmiotom innym niż uprawnionym na mocy przepisów prawa. 

5. Mają Państwo prawo do dostępu do treści swoich danych, ich poprawiania, usunięcia, 

ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu 

wobec ich przetwarzania. Ponadto przysługuje Państwu prawo do wniesienia skargi do organu 

nadzorczego, gdy uznane zostanie, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

6. Odbiorcami do których mogą być przekazane Państwa dane osobowych będą strony  

i uczestnicy postępowań lub organy właściwe do załatwienia spraw na mocy przepisów prawa, 

którym WSSE w Poznaniu sprawy przekazał. Odrębną kategorię odbiorców, którym mogą być 

ujawnione Państwa dane są podmioty uprawnione do obsługi doręczeń oraz podmioty, z którymi 

WSSE w Poznaniu zawarła umowę na świadczenie usług serwisowych dla użytkowanych  

w Urzędzie systemów informatycznych. 

7. Dane osobowe będą przechowywane przez czas określony w Rozporządzeniu Prezesa Rady 

Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych 

wykazów akt oraz instrukcji organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych (Dz.U.  

z 2011 r. Nr 14, poz. 67 ze zm.). 
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