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Erasmus 
możliwości 
wyjazdów

Erasmus to nie tylko wyjazdy dla 
studentów. To szereg wymian, w których 
można uczestniczyć już od 13 roku życia:

● Wolontariat
● Wymian młodzieżowe
● Praca z młodzieżą
● Studia za granicą



● Trzeba być studentem - można brać 
udział w wymianach, szkoleniach, stażach 
i wolontariatach finansowanych ze 
środków UE bez statusu studenta mając 
już 18 lat.

● Wyjazdy tylko do UE - wyjazdy w ramach 
programu Erasmus obejmują kraje 
ościenne UE, takie jak np. Turcja, 
Norwegia, Azerbejdżan, Gruzja oraz 
terytoria zamorskie krajów UE na 
Karaibach (np. wyspa Saint Marteen).

● Trzeba wyjechać za granicę - wymianę 
można też odbyć w Polsce z uczestnikami 
z zagranicy, którzy przyjeżdżają do Polski.

Erasmus - 
częste 
mity



Lista wybranych programów i warunków

Nazwa programu Warunki uczestnictwa Opis

Erasmus + Training ● Wszystkie osoby od 13 roku życia 
(niepełnoletni za zgodą rodziców)

● Bez konieczności statusu studenta.
● Wymagana podstawowa znajomość 

angielskiego

Wyjazdy za granicę najczęściej na okres od 5 
do 21 dni. Wyjazd jest szkoleniem z danego 
tematu np. demokracja i przedsiębiorczość, 

zdrowie, ekologia.

Wolontariat (Europejski Korpus 
Solidarności)

● Od 18 roku życia
● Kwalifikacja kandydata po stronie 

organizacji przyjmującej

Wolontariat za granicą przez okres od 1 
miesiąca do 12 miesięcy. Wolontariat w 

domach kultury, teatrach, szkołach, 
fundacjach, etc. Organizator zapewnia 
zakwaterowanie, wynagrodzenie oraz 

formalności.

Staże ● Od 18 roku życia
● Przejście procesu rekrutacyjnego

Dla studentów, absolwentów i uczniów szkół 
(np. zawodowych) oraz dla przedsiębiorców na 

okres od 2 do 12 miesięcy.

Wymiany młodzieżowe (Youth 
Exchange)

● Od 13 do 30 roku życia Spotkanie młodzieży w celu realizacji zajęć z 
edukacji pozaszkolnej (warsztatów, zajęć na 

świeżym powietrzu).



Lista wybranych programów i warunków

Nazwa programu Warunki uczestnictwa Opis

Studia za granicą ● Status studenta
● Znajomość języka angielskiego

Wyjazdy za granicę na semestr na studia do 
krajów UE i krajów partnerskich takich jak np. 

Norwegia, Turcja, Islandia.

Trener wymian Erasmus + ● Doświadczenie w pracy z młodzieżą 
w ramach wymian 
międzynarodowych

● Weryfikacja przez organizatora

Szkolenia tematyczne (Erasmus+ Training) są 
prowadzone przez kadrę trenerską. Istnieje 
możliwość zostania trenerem wspierającym 

młodzież w jej wyzwaniach i prowadzenia zajęć 
za granicą. 

Organizator wymian Erasmus + 
Training/ Youh Exchange

● Uzyskanie akredytacji Dla osób zainteresowanych przedsiębiorczością 
Istnieje także możliwość założenia organizacji, 

która zajmuje się organizowaniem wymian 
Erasmus+.



Koszty wyjazdu - Erasmus + Training i Wymiana Młodzieży

Organizator wyjazdu zapewnia:

● Darmowy nocleg (najczęściej w 
pokojach dla kilku osób)

● Darmowe wyżywienie (śniadanie, 
obiad, kolacja)

● Zwrot kosztów transportu do limitu w 
zależności od odległości (np. wyjazd 
do Niemiec to zwrot około 200-300 
EUR)

● Materiały dydaktyczne



Dlaczego 
warto?

Wyjazdy w ramach programu 
Erasmus to idealna okazja do:

● Praktycznego ćwiczenia języka 
angielskiego z rówieśnikami

● Zajęcia prowadzone przez 
specjalistów znających wyzwania 
i problemy młodzieży

● Odnalezienie swojej własnej 
drogi w życiu i odkrycie 
własnego potencjału

● Międzynarodowe przyjaźnie na 
całe życie



Jak to działa

Krok 1
Aplikacja na wybrany 
wyjazd poprzez 
wypełnienie formularza 
zgłoszeniowego

Krok 2
Oczekiwanie na akceptację 
przez organizatora. Możliwa 
rozmowa weryfikacyjna 
online

Krok 3
Akceptacja przez 
organizatora i 
przesłanie informacji 
przygotowujących do 
wyjazdu

Przykładowy plan wymian dla uczniów szkół maksymalizujący wykorzystanie dostępnych możliwości:

- Udział w dwumiesięcznym wolontariacie przed studiami
- Studia za granicą
- Udział w treningach tematycznych/wolontariatach podczas studiów



Gdzie szukać 
wyjazdów



Salto Youth

Strona internetowa z listą 
kursów tematyczny Erasmus 
+ Training. Zgłoszenie 
poprzez wypełnienie 
formularza online.

https://www.salto-youth.net
/tools/european-training-cale
ndar/browse/

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/browse/
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/browse/
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/browse/


Grupy na 
Facebooku

Przykładowe nazwy grup na 
Facebooku:

- Erasmus Plus Projects
- Erasmus + Youth 

Exchange
- Youth Opportunities PL

Organizatorzy wymian 
(najczęściej fundacje) ogłaszają 
nabór na szkolenie tematyczne, 
wolontariat lub wymianę 
młodzieżową. W ogłoszeniu 
opisane są warunki i miejsce 
wymiany. Osoby zainteresowane 
aplikują poprzez formularz online 
i oczekują informacji o przyjęciu 
od organizatorów.



Uczelnie wyższe

Dla osób pragnących 
studiować za granicą zaleca 
się kontakt z odpowiednią 
jednostką/opiekunem na 
uczelni. Rozpatrując wybór 
uczelni warto sprawdzić jej 
dotychczasowe 
doświadczenia z organizacją 
wymian studenckich.



Organizacje 
studenckie

Możliwość opieki nad 
studentami przyjeżdżający 
na wymianę do Polski. 
Organizacja wydarzeń i 
wyjazdów, pomoc w 
odnalezieniu się w realiach 
polskiej kultury i obyczajów.

Gdzie szukać?
- Fanpage na Facebooku
- Oficjalne strony 
internetowe 
fundacji/organizacji np. ESN, 
AIESEC



Narodowa Agencja 
Erasmus +

W celu zostania 
organizatorem wymian 
Erasmus + lub trenerem 
wymian należy szukać 
informacji na stronie 
Narodowej Agencji Erasmus 
Plus w Polsce: 

https://erasmusplus.org.pl

https://erasmusplus.org.pl


Europejski Korpus 
Solidarności

To program Komisji 
Europejskiej umożliwiający 
udział w wolontariacie na 
terenie UE. Możliwość 
wyszukiwania wolontariatu 
za granicą.

https://eks.org.pl

https://eks.org.pl

