WOJEWODZKI KONKURS BIOLOGICZNY DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

STOPIE
WOJEWODZKI

1. Rozbudzanie ciekawosci ucznidw do samodzielnego zdobywania i poszerzania wiedzy z zakresu

biologii oraz nauk przyrodniczych.

2. Ksztattowanie umiejetnosci zastosowania posiadanej wiedzy biologicznej podczas rozwigzywania
zadan problemowych z zakresu nauk przyrodniczych.

3. Popularyzowanie nauk przyrodniczych.
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Réznorodnos¢ biologiczna

1. Znajomos$¢ réznorodnosci biologicznej oraz zjawisk i proceséw biologicznych.
Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen zgodnie z metoda naukowa.

3. Analiza i opracowanie graficzne do materiatow zrodtowych w tym tworzenie wykresow
stupkowych, map mysli czy tabel oraz wykonywanie dziatan matematycznych (dodawanie,
odejmowanie, mnozenie, dzielenie, obliczanie procentéw) i wnioskowanie w oparciu
o uzyskane dane zrédtowe czy uzyskane wyniki.

4. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw biologicznych.

5. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.

6. Postawa wobec przyrody i Srodowiska.

Konkurs obejmuje i poszerza tresci podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w zakresie nauczania
przedmiotu biologia, ujetej w ,Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2024 p0z.996) ”

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000996

Ponizej znajdujg sie obszary wymaganej wiedzy na poszczegdlnych stopniach konkursu, ktére
zawierajg wymagania z podstawy programowej oraz wymagania poszerzajgce. Zagadnienia
informujace, poszerzajgce, wykraczajace ponad podstawe programowg zapisano zielong, pochyfq
czcionkq.

Wymagania majg charakter kumulatywny, tzn. wymagania dla stopnia nizszego obowigzujg takze
na kolejnych, wyzszych stopniach.
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1. Organizacja i chemizm zycia:

1. hierarchiczna organizacja budowy organizmoéw;

2. najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizmow (C, H, O, N, S, P, Na, Cl, K, Ca, Mg, Fe, |,
F);

3. podstawowe grupy zwigzkow chemicznych wystepujgcych w organizmach (biatka, cukry,
tluszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne), ich funkcje oraz budowa;

4. podstawowe elementy budowy komorki (btona komodrkowa, cytoplazma, jadro komérkowe,
chloroplast, mitochondrium, wakuola, $sciana komdrkowa, siateczka srodplazmatyczna gtadka
i szorstka, aparat Golgiego, rybosomy, lizosomy) i ich funkcje;

5. budowa komérki bakterii, roslin, zwierzat, grzybow i protistow;

6. istota fotosyntezy jako jednego ze sposobdéw odzywiania sie organizmdéw (substraty, produkty

i warunki przebiegu procesu); doswiadczenia wykazujgce wptyw wybranych czynnikéw
(temperatura, swiatfo, woda, tlenek wegla (IV)) na intensywnos$¢ procesu fotosyntezy;

7. oddychanie tlenowe i fermentacja (fermentacja mlekowa i alkoholowa) jako sposoby
wytwarzania energii potrzebnej do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu procesow);
doswiadczenia wykazujgce, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajg tlenek wegla (1V);

8. czynnosci zyciowe organizmow (oddychanie, odzywianie, wydalanie, rozmnazanie, poruszanie,
reagowanie na bodZce, wzrost i rozwdj);

L

Réznorodnos¢ zycia.

=

Klasyfikacja organizmow:

1. zasady systemu klasyfikacji biologicznej;

2. charakterystyczne cechy organizméw pozwalajgce przyporzadkowac¢ je do odpowiedniego
krolestwa;

3. rozpoznaje organizmy postugujqc sie prostym kluczem do ich oznaczania;

2.  Wirusy — bezkomdrkowe formy materii:

1. podobienstwairdznice miedzy wirusami a organizmami zywymi;

2. drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez wirusy (grypa,
ospa, rozyczka, swinka, odra, AIDS, COVID-19, wscieklizna, Polio);

Bakterie — organizmy jednokomadrkowe:

w

1. miejsca wystepowania bakterii;
2. czynnosci zyciowe bakterii;
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3. drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez bakterie

(gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza, krztusiec);

4. znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka;
4. Protisty — organizmy o réznorodnej budowie komorkowej:
1. réinorodnos¢ budowy protistow (jednokomorkowe, wielokomodrkowe) na wybranych
przyktadach (pantofelek, euglena zielona) oraz znaczenie dla przyrody i czfowieka;
2. czynnosci Zyciowe protistow (oddychanie, odzywianie, rozmnazZanie);
3. drogi zakazenia i zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez protisty (toksoplazmoza,
malaria, spigczka afrykanska);
5. Réznorodnosé i jednosé roslin:
1. tkanki roslinne i ich cechy adaptacyjne do petnienia okreslonych funkcji (tkanka tworcza,
okrywajqgca, miekiszowa, wzmacniajqgca, przewodzgca);
2. mchy:

A. cechy ich budowy zewnetrznej;

B. charakterystyczne  cechy  pozwalajgce  zidentyfikowaé¢  nieznany  organizm
jako przedstawiciela mchéw;

C. znaczenie mchow w przyrodzie; doswiadczenie wykazujgce zdolnos¢ mchow
do chtoniecia wody;

D. cykl rozwojowy pfonnika pospolitego;

3. paprociowe, widfakowe, skrzypowe:

A. cechy budowy zewnetrznej przedstawicieli paprociowych, widtakowych i skrzypowych;

B. charakterystyczne cech pozwalajgce zidentyfikowa¢ nieznany organizm jako
przedstawiciela paprociowych, widtakowych lub skrzypowych;

C. znaczenie paprociowych, widfakowych i skrzypowych w przyrodzie;

D. cykl rozwojowy narecznicy samczej;

4. rosliny nagonasienne:

A. cechy budowy zewnetrznej rosliny nagonasiennej na przyktadzie sosny;

B. przedstawiciele rodzimych drzew nagonasiennych;

C. znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

D. charakterystyczne cechy budowy nagonasiennych (sosna zwyczajna, jodta pospolita,
Swierk pospolity, cis pospolity, modrzew europejski, jatowiec pospolity, mitorzgb
dwuklapowy);

5. rosliny okrytonasienne:

A. formy morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne, krzewinki, krzewy, drzewa),
charakterystyka roslin uzytkowych (sfonecznik, pszenica, Zyto, owies, ryz, rzepak,
chmiel, marchew, kapusta, burak);

B. organy i ich funkcje (korzen, todyga, li$¢, kwiat, owoc), budowa anatomiczna i
morfologiczna;

C. modyfikacje korzeni, todyg i lisci jako adaptacje roslin okrytonasiennych do Zycia
w okreslonych srodowiskach;

|
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D. sposoby rozmnazania wegetatywnego roslin;

E. elementy budowy kwiatu (wiatropylnego i owadopylnego) i ich funkcje w rozmnazaniu
pifciowym; kwiatostany;

F. budowa nasiona rosliny (tupina nasienna, bielmo, zarodek);

G. wpltyw wybranego czynnika srodowiska (temperatura, dostep swiatta lub wody) na
proces kietkowania nasion;

H. sposoby rozprzestrzeniania sie nasion, adaptacje w budowie owocow do tego procesu;

I.  rozpoznawanie drzew lisciastych na podstawie lisci, nasion i owocow (buk pospolity, dgb
szyputkowy, dgb bezszyputkowy, grab zwyczajny, lipa drobnolistna, lipa szerokolistna,
klon zwyczajny, klon polny, klon jawor, olsza czarna, jesion wyniosty, klon
jesionolistny, brzoza brodawkowata, wierzba biata, kasztanowiec pospolity, leszczyna
pospolita);

J.  znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

6. réznorodnosc roslin; charakterystyczne cechy pozwalajgce zidentyfikowaé nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2-5 na podstawie jego cech
morfologicznych.

6. Grzyby — organizmy cudzozywne:

sSrodowiska zycia grzybéw (w tym grzybdw porostowych);

cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw; budowa komérki grzybowej;
réznorodnosé budowy grzybéw (jednokomérkowe, wielokomdrkowe);

wybrane czynnosci zyciowe grzybéw (odzywianie, oddychanie, rozmnazanie);

znaczenie grzybéw w przyrodzie i dla cztowieka;

o vk wNPeE

rozpoznawanie i réznice pomiedzy najczesciej mylonymi grzybami jadalnymi i trujgcymi:
czubajka kania i muchomor jadowity, piestrzenica kasztanowata i smardz praski
7. Réznorodnosé i jednosc swiata zwierzat:
1. tkanki zwierzece (tkanka nabtonkowa, miesniowa, tgczna, nerwowa) i ich cechy adaptacyjne
do petnienia okreslonych funkcji;
2. parzydetkowce:
A. Ssrodowisko Zycia; cechy morfologiczne polipa i meduzy; tryb zycia parzydetkowcow;
B. przedstawiciele parzydetkowcow; cechy wspdlne tej grupy zwierzqt;
C. znaczenie parzydetkowcow w przyrodzie i dla cztowieka; proces blakniecia raf
koralowych
3. ptazince:
A. Srodowiska i tryb zycia pfazincow;
B. przedstawiciele ptazincow; cechy wspdlne tej grupy zwierzat;
C. zwiazek budowy morfologicznej tasiemcow z pasozytniczym trybem zycia;
D. drogi inwazji ptazincdw pasozytniczych i sposoby profilaktyki chorob wywotywanych
przez wybrane pasozyty (tasiemiec uzbrojony, tasiemiec nieuzbrojony)
E. znaczenie ptazincow w przyrodzie i dla cztowieka;
4. nicienie:

|
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srodowisko i tryb zycia nicieni;

® >

przedstawiciele nicieni; cechy wspdlne tej grupy zwierzat;

C. drogi inwazji nicieni pasozytniczych (owsik, wfosien krety, glista ludzka) i sposoby
profilaktyki choréb cztowieka wywotywanych przez te pasozyty;

D. znaczenie nicieni w przyrodzie i dla cztowieka;

5. pierscienice (skgposzczety i pijawki):

A. srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania pierscienic do trybu zycia;

B. przedstawiciele pierscienic; cechy wspdlne tej grupy zwierzat;

C. znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;

D. przystosowania pijawek do pasozytniczego trybu Zycia;

6. stawonogi (skorupiaki, owady i pajeczaki):

A. S$rodowisko zycia, cechy morfologiczne i anatomiczne oraz tryb zycia skorupiakow,
owaddéw i pajeczakdw; cechy adaptacyjne umozliwiajgce im opanowanie rdznych
srodowisk;

B. przedstawiciele stawonogdéw; cechy wspdlne tej grupy zwierzat;

C. znaczenie stawonogéw (w tym form pasozZytniczych i szkodnikéw, owady zapylajqce)
w przyrodzie i dla cztowieka;

7. mieczaki:

A. srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia slimakéw, matzy i glowonogéw;

B. przedstawiciele mieczakdw; cechy wspdlne tej grupy zwierzat;

C. znaczenie mieczakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

D. rdéinorodnosé¢ zwierzat bezkregowych; charakterystyczne cechy pozwalajace
zidentyfikowaé nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych w
pkt 2-7 na podstawie jego cech morfologicznych; Polska Czerwona Ksiega Zwierzgt
Bezkregowych — przedstawiciele i przyczyny wymierania, sposoby ochrony

8. ryby kostnoszkieletowe:
A. przedstawiciele ryb, ich cechy wspdlne oraz przystosowania morfologiczne i
anatomiczne ryb do zycia w wodzie;
B. ryby jako zwierzeta zmiennocieplne;
C. sposéb rozmnazania i rozwdj ryb;
D. znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka;
9. ptazy bezogonowe, ogoniaste, beznogie:
A. przedstawiciele ptazéw, ich cechy wspdlne oraz przystosowania morfologiczne i
anatomiczne ptazéw do zycia w wodzie i na ladzie;
B. ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne;
C. sposodb rozmnazania i rozwoj ptazéw;
D. znaczenie ptazdw w przyrodzie i dla cztowieka;
10. gady:

e
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A. przedstawiciele gaddéw, ich cechy wspdlne oraz przystosowania morfologiczne
i anatomiczne gadow do zycia na ladzie;

B. gady jako zwierzeta zmiennocieplne;

C. sposdéb rozmnazania i rozwoéj gadéw;

D. znaczenie gadéw w przyrodzie i dla cztowieka;

11. ptaki:

A. roznorodnosé srodowisk zycia i cech morfologicznych i anatomicznych ptakéw;

B. przedstawiciele ptakow, ich cechy wspdlne oraz przystosowania morfologiczne
i anatomiczne ptakéw do lotu;

C. ptakijako zwierzeta statocieplne;

D. sposdb rozmnazania i rozwéj ptakéw;

E. znaczenie ptakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

12. ssakitozyskowe, stekowce i torbacze:

A. rdznorodnosc Srodowisk zycia i cech morfologicznych i anatomicznych ssakow;

B. przedstawiciele ssakéw, ich cechy wspdlne oraz przystosowania morfologiczne
i anatomiczne ssakow do zycia w roznych srodowiskach;

C. ssakijako zwierzeta statocieplne;

D. sposdb rozmnazania i rozwdj ssakéw;

E. znaczenie ssakow w przyrodzie i dla cztowieka;

13. réznorodnosé zwierzat kregowych:

A. charakterystyczne cech pozwalajace zidentyfikowaé nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z gromad kregowcéw wymienionych w pkt 8-12 na podstawie
jego cech morfologicznych i anatomicznych;

B. pordédwnanie grup kregowcéw pod wzgledem cech morfologicznych i anatomicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz zwigzek tych cech z opanowaniem réznych srodowisk ich
Zycia;

C. przyktady dziatan cztowieka wptywajacych na réznorodno$é ryb, ptazéw, gaddw, ptakow
i ssakow;

D. Polska Czerwona Ksiega Zwierzqt — Kregowce — przedstawiciele, przyczyny wymierania,
sposoby ochrony

3. Organizm cztowieka
1. Hierarchiczna budowa organizmu czfowieka (komdrki, tkanki, narzqdy, uktady narzqdow,
organizm).
2. Skora:
1. funkcje skory;
2. elementy budowy skéry oraz zwigzek budowy tych elementéw z funkcjami petnionymi
przez skore;
3. konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojgcych zmian
na skorze;

e
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4. przyktady choréb skoéry (grzybice skéry, czerniak, swierzb, wszawica) oraz zasady
ich profilaktyki;

5. zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszonym ryzykiem
wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej skory;

6. pierwsza pomoc przy oparzeniu, odmrozeniu, ugryzieniu przez psa, kleszcza, osy i
komara;

3. Uktad ruchu:

1. elementy szkieletu osiowego, obreczy i koriczyn;

2. funkcje kosci; cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci, doswiadczenie wykazujgce
role sktadnikow chemicznych kosci (biatko i sole mineralne);

3. rola i wspodtdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawdw w wykonywaniu ruchéw;

4. koniecznos¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i funkcjonowania uktadu
ruchu;

5. przyktady wad postawy (skrzywienie kregostupa, pfaskostopie) i schorzen uktadu ruchu
(krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki;

6. pierwsza pomoc przy ztamaniu kosci;

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie:

1. elementy ukfadu pokarmowego, ich funkcje oraz zwigzek budowy tych elementéw
z petniong funkcjg;

2. rodzaje zebdéw oraz ich znaczenie w mechanicznej obrdbce pokarmu; przyczyny
préchnicy i zasady jej profilaktyki; uzebienie mleczne i state;

3. zrédta i znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole
mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, doswiadczenia
wykrywajgce obecnos¢ wybranych sktadnikow pokarmowych w produktach
spozywczych;

4. miejsca trawienia biatek, ttuszczow i cukrow; produkty trawienia;, enzymy trawienne;
miejsce wchtaniania produktéw trawienia; doswiadczenie badajgce wptyw enzymow
na trawienie;

5. skutki niedoboru niektorych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i sktadnikéw mineralnych
(Mg, Fe, Ca, | ) w organizmie oraz skutki niewtasciwej suplementacji witamin
i sktadnikow mineralnych;

6. rola btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz konieczno$é
systematycznego spozywania owocow i warzyw;

7. koniecznos¢ stosowania diety zrdéznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu
(wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.), konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania (otyto$é, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

8. przyktady chordéb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa
zofqdka, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego, choroby pasozytnicze) oraz zasady
ich profilaktyki;

9. pierwsza pomoc przy zadtawieniu, zachtysnieciu, zatruciu grzybami;
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5. Ukfad krazenia:
1. elementy budowy uktadu krazenia i przedstawia ich funkcje;
krgzenie krwi w obiegu matym i duzym;
rola gtéwnych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze);
grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz spoteczne znaczenie krwiodawstwa;
zasady prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego krwi;
wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie uktadu krazenia;

N Uk WD

przyktady chordéb krwi (anemia, biataczki), uktadu krgzenia (miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich profilaktyki;
8. koniecznos¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru tetna
i ciSnienia tetniczego;
9. pierwsza pomoc przy zranieniu, krwotoku z nosa, zawale serca;
6. Uktad odpornosciowy:
1. lokalizacja wybranych narzaddéw ukfadu odpornosciowego: sledziony, grasicy i weztow
chtonnych i ich funkcje;
2. odpornosé wrodzona i nabyta oraz sposoby nabywania odpornosci (czynna, bierna,
naturalna, sztuczna);
3. istota dziatania szczepionek i surowicy; wskazania do ich zastosowania oraz
koniecznos$¢ stosowania obowigzkowych szczepien;
sytuacja, w jakiej dochodzi do konfliktu serologicznego i jego skutki;
znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje narzaddw;
alergie jako nadwrazliwos¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik;

No u s

AIDS jako zaburzenie mechanizmdéw odpornosci;
7. Uktad oddechowy:
1. elementy budowy uktadu oddechowego i ich funkcje oraz zwigzek budowy tych
elementow z petniong funkcjg;
2. mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech); skfad powietrza wdychanego
i wydychanego;
3. wplywu wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu;
4. przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; doswiadczenie wykrywajgce
obecnos$é dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym;
5. wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych powietrza na stan
i funkcjonowanie uktadu oddechowego; zatrucie tlenkiem wegla (11);
6. przyktady chordb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz zasady ich
profilaktyki;
7. pierwsza pomoc przy omdleniu;
8. Uktad moczowy i wydalanie:
1. istota procesu wydalania, przyktady substancji, ktore sg wydalane z organizmu
cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla); narzady biorgce udziat w ich wydalaniu;
2. elementy uktadu moczowego i ich funkcje;
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przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych, kamica nerkowa)
oraz zasady ich profilaktyki;

4. znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu moczowego, kamicy nerkowej

i cukrzycy; sktad moczu;

9. Ukfad nerwowy:

1.
2.
3.

elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego i ich funkcje;

porownanie roli wspofczulnego i przywspétczulnego uktadu nerwowego;

tuk odruchowy i rodzaje odruchéw; odruch kolanowy; powstawanie odruchow
warunkowych;

sposoby radzenia sobie ze stresem;

. znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;
. negatywny wptyw na funkcjonowanie ukfadu nerwowego niektdrych substancji

psychoaktywnych: alkoholu i nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania
kofeiny; zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykéw, sSrodkéw dopingujacych,
i dopalaczy;

10. Narzady zmystéw:

1.
2.

6.

elementy budowy oka i ich funkcje w powstawaniu obrazu;

przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krotkowzrocznosé,
dalekowzrocznos¢, astygmatyzm);

elementy budowy ucha i ich funkcje;

. wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;
. rola zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; umiejscowienie receptoréw

wilasciwych tym zmystom, doswiadczenie sprawdzajgce gestos¢ rozmieszczenia
receptorow w skérze réznych czesci ciata;
pierwsza pomoc gdy ciato obce dostato sie do oka;

11. Uktad dokrewny:

1.

2.

gruczoty dokrewne (przysadka, szyszynka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jgdra i jajniki),
ich lokalizacja i hormony wydzielane przez nie (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny, progesteron, melatonina, kortyzol) i ich
role;

antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

12. Rozmnazanie i rozwdj:

1.
2.
3.
4.

elementy budowy ukfadu rozrodczego meskiego i zenskiego i ich funkcje;

fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

rola gamet w procesie zaptodnienia; bliznieta jedno i dwujajowe;

etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek, ptdéd); wptyw alkoholu
i nikotyny na rozwdj zarodka i ptodu; badania prenatalne; poradnictwo genetyczne
cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciowa (kita, rzezgczka,
rzesistkowica, chlamydioza, HPV; znaczenie szczepien przeciwko HPV);
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7. konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania

raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty;
13. Homeostaza:

1. wspodtdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzagdéw w utrzymaniu niektérych
parametréow Srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (temperatura, poziom
glukozy we krwi, ilos¢ wody w organizmie);

2. zdrowie jako stan rownowagi srodowiska wewnetrznego organizmu oraz choroby
jako zaburzenia homeostazy;

3. informacje dotfaczane do lekéw oraz przyczyny dlaczego nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych i suplementéw;

4. stosowanie antybiotykéw i innych lekdw zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji).

4. Ekologiai ochrona srodowiska
1. Zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego wynikajagce z dziatan cztowieka, w tym
z antropogenicznej zmiany klimatu (wpfyw na réinorodnosc przyrodniczg oraz
zdrowie czfowieka skutkow dziatalnosci cztowieka w postaci smogu, dziury ozonowej,
kwasnych opadow, efektu cieplarnianego, eutrofizacji; rozumienie i interpretowanie
skutkow zmian klimatu), a takze sposoby zwalczania tych zagrozen.

Obowigzujg wymagania sformutowane dla stopnia szkolnego oraz wymienione ponizej:

1. Genetyka:
1. strukturairola DNA i RNA; roznice pomiedzy DNA i RNA;
2. znaczenie struktury podwojnej helisy w procesie replikacji DNA; znaczenie procesu
replikacji DNA;
3. budowa chromosomu (chromatydy, centromer), liczba chromosoméw komdrek
cztowieka, autosomy i chromosomy ptci;

4. znaczenie biologiczne mitozy i mejozy; przebieg mitozy i mejozy; komorki haploidalne
i diploidalne;

5. nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komodrkowych oraz czynniki
sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewtasciwa dieta, skfadniki dymu tytoniowego,
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niewtasciwy tryb Zzycia, promieniowanie UV, promieniowanie X, zanieczyszczenia
Srodowiska, wirus HPV);

6. dziedziczenie jednogenowe; podstawowe pojecia genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel,
homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);

7. dziedziczenie ptci u cztowieka;

8. choroby sprzezonych z pitcig (hemofilia, daltonizm) i ich dziedziczenie;

9. dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

10. mutacja oraz mozliwe przyczyny ich wystepowania (mutacje spontaniczne i wywotane
przez czynniki mutagenne), przyktady czynnikow mutagennych (promieniowanie UV,
promieniowanie X, sktadniki dymu tytoniowego, toksyny grzybow plesniowych, wirus
HPV);

11.przyktady  choréb  genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza, zesp6t Downa, anemia sierpowata, zespot Tourette’a);

12.wybrane zagadnienia z inzynierii genetycznej: klonowanie, organizmy modyfikowane
genetycznie (E.coli jako gatunek modelowy) oraz organizmy transgeniczne
(produkcja zywnosci funkcjonalnej, lekéow i znaczenie w ochronie srodowiska),

ustalanie ojcostwa.

Obowigzujg tresci wyszczegdlnione dla stopnia szkolnego i rejonowego oraz wymienione ponize;j.

1.Ewolucja zycia:
l.istota procesu ewolucji organizmoéw i zrédta wiedzy o jej przebiegu (narzgdy analogiczne

i homologiczne, konwergencja i dywergencja ewolucyjna, specjacja); syntetyczna teoria ewolucji;
2.dobér naturalny (w tym mechanizm doboru pfciowego) i sztuczny; réznice miedzy nimi;
3. podobienstwa i roznice miedzy cztowiekiem a matpami cztekoksztattnymi jako wynik proceséw
ewolucyjnych;

2. Ekologia i ochrona srodowiska:
1. Zzywe inieozywione elementy ekosystemu powigzane réznorodnymi zalezno$ciami;
2. cechy populacji (liczebnos$é, zageszczenie, rozrodczosé, Smiertelnos¢, struktura przestrzenna,
wiekowa i ptciowa);
3. oddziatywania antagonistyczne: konkurencja wewnatrzgatunkowa i miedzygatunkowa,
pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernos¢;

1
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4. oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm (obligatoryjny i fakultatywny) i komensalizm;

5. struktura troficzna ekosystemu, producenci, konsumenci (I i dalszych rzedéw) i destruenci
i ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem;

6. zaleznosci pokarmowe (faricuchy pokarmowe i sieci troficzne), tancuchy pokarmowe (faricuchy
spasania i detrytusowe) i sieci pokarmowe;

7. zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki srodowiska (temperatura, wilgotnos¢);

8. bioindykatory — gatunki wskaZnikowe jakosci wod, gleb i powietrza; chomik europejski jako
gatunek parasolowy,

9. odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz racjonalne gospodarowanie tymi zasobami
zgodnie z zasadg zrbwnowazonego rozwoju;

10. cele zrownowazonego rozwoju;

3. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej:

1. poziomy réznorodnosci biologicznej;

2. wplyw cztowieka na rdinorodnos¢ biologiczng (niszczenie siedlisk, zmiany klimatu,
eksploatacja zasobow przyrodniczych, zanieczyszczenie srodowiska, wprowadzanie
gatunkow inwazyjnych); bobr europejski jako gatunek przyczyniajqcy sie do restytucji innych
organizmow

3. koniecznos¢ ochrony réznorodnosci biologicznej;

4. formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe, rezerwaty przyrody, ochrona gatunkowa,
pomniki przyrody) oraz konieczno$¢ ich stosowania dla zachowania gatunkéw i ekosystemow
(ochrona czynna i bierna, in situ i ex situ); znajomos¢ biologii i ekologii organizmoéw
umieszczonych w logo parkéw narodowych w Polsce; réznorodnos¢ biologiczna parkow
krajobrazowych wojewoddztwa wielkopolskiego

5. gatunki obce i inwazyjne: kolczurka klapowana, nawto¢ kanadyjska, barszcz Sosnowskiego,
niecierpek gruczofowaty, dgb czerwony, szop pracz, jenot, zo6ftw czerwonolicy, babka bycza,
rak sygnatowy, szrotowek kasztanowcowiaczek, wiewiorka szara.

Obowigzuje znajomos¢ infografik Lasow Panstwowych:
1) Kleszcze
https://www.lasy.qov.pl/pl/informacje/infografiki/kleszcze-male-ukaszenie-duzy-problem/kleszcze-

cechy-charakterystyczne.pdf

2) Ptaki lasow i ogrodow
https://www.lasy.qgov.pl/pl/informacje/infografiki/ptaki-lasow-i-ogrodow

3) Zétw btotny
https.//www.lasy.qov.pl/pl/informacje/infografiki/zolw-blotny/zolw-blotny-wersja-do-druku. pdf
4) Sarna nie jest zongq jelenia
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https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/sarna-nie-jest-zona-jelenia/sarna-nie-jest-zona-

jelenia.pdf
5) Dary lasu

https://www.lasy.qgov.pl/pl/informacje/infografiki/dary-lasu/dary-lasu-szer-2000px.jpg
6) Orzeszki z kniei

https://www.lasy.qov.pl/pl/informacje/infografiki/orzeszki-z-kniei/orzeszki-z-kniei-cz-1.jpg/view ,
https://www.lasy.qov.pl/pl/informacje/infografiki/orzeszki-z-kniei/orzeszki-z-kniei-cz-2.jpg

7) Ptazie sekrety

https://www.lasy.qgov.pl/pl/informacje/infografiki/plazie-sekrety/plazie-sekrety.pdf

8) Jak odrozni¢ miedzy sobqg owady w paski

https://www.lasy.qgov.pl/pl/informacje/infografiki/jak-odroznic-miedzy-soba-owady-w-paski/trzmiele-
osy-pszczoly.pdf

9) Jak mqdrze dokarmiac ptaki
https://www.lasy.qov.pl/pl/informacje/infografiki/jak-madrze-dokarmiac-ptaki/jak-dokarmiac-ptaki-
wersja-do-druku.pdf

10) Sposob na komara
https://www.lasy.qgov.pl/pl/informacje/infografiki/sposob-na-komara/komar 100x75cm net ost.pdf

Podreczniki szkolne do biologii dla osmioklasowej szkoty podstawowej zamieszczone w wykazie

podrecznikdéw dopuszczonych do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowe;.

- Kleszcze -  https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/kleszcze-male-ukaszenie-duzy-

problem/kleszcze-cechy-charakterystyczne.pdf

- Ptaki laséw i ogroddw - https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/ptaki-lasow-i-ogrodow

- 26tw btotny - https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/zolw-blotny/zolw-blotny-wersja-do-

druku.pdf
- Sarna nie jest zong jelenia - https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/sarna-nie-jest-zona-

jelenia/sarna-nie-jest-zona-jelenia.pdf

- Dary lasu - https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/dary-lasu/dary-lasu-szer-2000px.jpg
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- Orzeszki z kniei - https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/orzeszki-z-kniei/orzeszki-z-kniei-

cz-1.jpg/view , https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/orzeszki-z-kniei/orzeszki-z-kniei-cz-

2.ipg
- Ptazie sekrety - https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/plazie-sekrety/plazie-sekrety.pdf

- Jak odrdzni¢ miedzy sobg owady w paski -https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/jak-

odroznic-miedzy-soba-owady-w-paski/trzmiele-osy-pszczoly.pdf

- Jak madrze dokarmia¢ ptaki - https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/jak-madrze-

dokarmiac-ptaki/jak-dokarmiac-ptaki-wersja-do-druku.pdf

- Sposdb na komara - https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/sposob-na-

komara/komar 100x75cm net ost.pdf

1. Podreczniki szkolne do biologii dla liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum w zakresie

podstawowym zamieszczone w wykazie podrecznikdw dopuszczonych do uzytku szkolnego przez
Ministra Edukacji Narodowe;j.

2.Zintegrowana Platforma Edukacyjna - materiaty dla szkoty podstawowej z biologii w zakresie
wymaganych tresci poszerzajgcych podstawe programowsq. https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-

ogolne/szkola-podstawowa/biologia

3. Zintegrowana Platforma Edukacyjna - materiaty dla szkoty ponadpodstawowej z biologii w zakresie
wymaganych tresci poszerzajgcych podstawe programowsq. https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-

ogolne/szkola-ponadpodstawowa/biologia

4. Klucz do rozpoznawania drzew i krzewdw lesnych; Lasy Panstwowe;
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/czyj-to-lisc-1/czyj-to-lisc-

klucz.pdf
5. Bezpieczne grzybobranie. Jadalne gatunki grzybdw i podobne do nich gatunki trujgce.

https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/bezpieczne-grzybobranie-

1/bezpieczne-grzybobranie 2016.pdf

6. Poznaj grzyby.
https://www.gov.pl/web/psse-glogow/poznaj-grzyby

7. Polska Czerwona Ksiega Zwierzat. Bezkregowce.
https://www.iop.krakow.pl/pckz/defaultf803.html|?nazwa=default&je=pl

8. Polska Czerwona Ksiega Zwierzat. Kregowce.
https://wildpoland.prv.pl/czerwona.html

9. Materiaty metodyczne i dydaktyczne dotyczagce ochrony owadéw zapylajgcych dla osrodkow
edukacyjnych Lasow Panstwowych https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-

nauczycieli/opracowanie/1- ochrona owadow zapylajacych broszura-1.pdf

10. Materiaty dotyczace form ochrony S$rodowiska w wojewddztwie wielkopolskim;
https://regionwielkopolska.pl/przyroda-i-jej-ochrona/ochrona-przyrody/parki-narodowe/

11. Zamien nawtocie na malwy przy pfocie - gatunki inwazyjne w ogrodzie; Charzykowy 2014;
https://zaborskipark.pl/files/site-
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https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/orzeszki-z-kniei/orzeszki-z-kniei-cz-2.jpg
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/plazie-sekrety/plazie-sekrety.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/jak-odroznic-miedzy-soba-owady-w-paski/trzmiele-osy-pszczoly.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/jak-odroznic-miedzy-soba-owady-w-paski/trzmiele-osy-pszczoly.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/jak-madrze-dokarmiac-ptaki/jak-dokarmiac-ptaki-wersja-do-druku.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/jak-madrze-dokarmiac-ptaki/jak-dokarmiac-ptaki-wersja-do-druku.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/sposob-na-komara/komar_100x75cm_net_ost.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/sposob-na-komara/komar_100x75cm_net_ost.pdf
https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia
https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia
https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-ponadpodstawowa/biologia
https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-ponadpodstawowa/biologia
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/czyj-to-lisc-1/czyj-to-lisc-klucz.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/czyj-to-lisc-1/czyj-to-lisc-klucz.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/bezpieczne-grzybobranie-1/bezpieczne-grzybobranie_2016.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/bezpieczne-grzybobranie-1/bezpieczne-grzybobranie_2016.pdf
https://www.gov.pl/web/psse-glogow/poznaj-grzyby
https://www.iop.krakow.pl/pckz/defaultf803.html?nazwa=default&je=pl
https://wildpoland.prv.pl/czerwona.html
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-nauczycieli/opracowanie/1-_ochrona_owadow_zapylajacych_broszura-1.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-nauczycieli/opracowanie/1-_ochrona_owadow_zapylajacych_broszura-1.pdf
https://regionwielkopolska.pl/przyroda-i-jej-ochrona/ochrona-przyrody/parki-narodowe/
https://zaborskipark.pl/files/site-zpk/userfiles/pliki/DOBRA%20PRAKTYKA/Gatunki%20inwazyjne/Zamien_nawlocie_na_malwy_przy_plocie.2.pdf

WOJEWODZKI KONKURS BIOLOGICZNY DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

zpk/userfiles/pliki/DOBRA%20PRAKTYKA/Gatunki%20inwazyjne/Zamien nawlocie na malwy przy p

locie.2.pdf
12. Szczepienia profilaktyczne przeciwko HPV.

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-profilaktyczne-przeciwko-hpv

https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv

13. Poradnik Ochrony Chomika Europejskiego.
https://zpkwm.pl/wp-content/uploads/ZPKWM Poradnik ochrony chomika int.pdf
14. Historia bobréw w Polsce.

https://www.wigry.org.pl/bobry/hist.htm

15. Nauka o klimacie.

https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-i-jej-nastepstwa-481

16. Blakniecie raf koralowych.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Blakni%C4%99cie raf koralowych
17. Wprowadzenie do biotechnologii.

https://pl.khanacademy.org/science/ap-biology/gene-expression-and-

regulation/biotechnology/a/intro-to-biotechnology

18. Kwasne opady.
https://zpe.gov.pl/a/kwasne-opady/DJyyhtVPr
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https://www.wigry.org.pl/bobry/hist.htm
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-i-jej-nastepstwa-481
https://pl.wikipedia.org/wiki/Blakni%C4%99cie_raf_koralowych
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