Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie

Edukacja zdrowotna,
jak uczy¢ nowego przedmiotu?
- 4 terminy warsztatéw
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Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile

Edukacja zdrowotna interdyscyplinarnie krok
po kroku - cele wprowadzenia nowego
przedmiotu, zadania nauczyciela oraz sposoby
realizacji podstawy programowej edukacji

zdrowotne;j

ABC obszardw ksztatcenia edukacji
zdrowotnej na kazdym etapie ksztatcenia
- przygotowanie do spotkania z rodzicami

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu

Edukacja zdrowotna na START:
* konferencja
* warsztaty

* prelekcja

e konsultacje

¢ szkolenia pogtebiajgce w poszczegdlnych
obszarach, prowadzone przez doradcow,
konsultantéw lub/i ekspertéw zewnetrznych
(biologia, przyroda, wychowanie fizyczne,
psychologia, wychowanie do zycia w rodzinie)

Edukacja Zdrowotna

pigutka informacji o nowym przedmiocie
i wsparciu w zakresie doskonalenia nauczycieli

Misjg przedmiotu "Edukacja Zdrowotna" jest
wyposazenie uczniéw we wszechstronng
wiedze, praktyczne umiejetnosci

i prozdrowotne postawy, niezbedne

do Swiadomego ksztattowania wtasnego
zdrowia oraz odpowiedzialnego
funkcjonowania w otoczeniu spotecznym,

z uwzglednieniem najnowszych osiggnie¢ nauki
i wyzwan wspotczesnego Swiata.

Wymagania szczeg6towe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci z przedmiotu
edukacja zdrowotna zostaty ujete w 11 dziatach tematycznych: wartosci
i postawy, zdrowie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie,
zdrowie psychiczne, zdrowie spoteczne, dojrzewanie, zdrowie
seksualne, zdrowie Srodowiskowe, internet i profilaktyka
uzaleznien, system ochrony zdrowia.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny?
rozwija odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie i dobrostan,
uczy, jak dbac o siebie i innych w codziennym zyciu,
wzmacnia odpornos¢ psychiczng i umiejetnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,
wspiera pozytywny obraz siebie i relacje spoteczne,
uczy szacunku, tolerancji i ochrony granic wtasnych i innych oséb.
zapobiega zachowaniom ryzykownym, w tym uzaleznieniom.
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Zajecia beda realizowane:

w poszczegdlnych klasach, analogicznie do przedmiotu wychowania
do zycia w rodzinie;

w formie zajeé nieobowigzkowych tj. rodzice lub petnoletni
uczniowie bedg mogli zgtosi¢ dyrektorowi szkoty w formie pisemnej
rezygnacje z udziatu w tych zajeciach do 25 wrzesnia br.;

w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez caty rok szkolny:

e w klasach IV-VIIl szkoty podstawowej w wymiarze 1 godziny
tygodniowo w kazdej z tych klas, przy czym zajecia realizowane
w klasie VIII nie dtuzej niz do konhca stycznia danego roku szkolnego;

e w liceum ogdlnoksztatcgcym, technikum, i branzowej szkole | stopnia
w wymiarze 1 godziny tygodniowo w klasach i Il lub II'i Il albo I'i I
(tgcznie 2 godziny w okresie nauczania)

w oddziatach albo w grupach miedzyoddziatowych liczacych nie
wiecej niz 24 wuczniéw, w przypadku zaje¢ z obszaru zdrowia
psychicznego, seksualnego lub dojrzewania, oddziat Iub grupa
miedzyoddziatowa moze by¢ podzielona na mniejsze grupy.

Jakie metody i formy pracy nalezy stosowa¢ podczas zaje¢ EZ?

Rekomenduje sie prowadzenie zaje¢ w sposéb praktyczny,
warsztatowy i aktywizujgcy, z wykorzystaniem:

projektéw semestralnych,
wycieczek tematycznych, i/(

debat,
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burzy mézgdw, ( o —
¢wiczen zespotowych i pracy w grupach,
spotkan z ekspertami, _— . >
akcji prozdrowotnych i kampanii —_ ’Q‘

informacyjnych organizowanych ‘=

przez uczniéw. N—
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Propozycje wsparcia przygotowane
przez wielkopolskie placéwki
doskonalenia nauczycieli

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu

ABC edukacji zdrowotnej
* konferencja online ra
e warsztaty metodyczne E E
* sie¢ wspoOtpracy i samoksztatcenia
Porozmawiajmy o seksie, nawet jesli to trudne .
- warsztaty stacjonarne E
Konsultacje indywidualne i grupowe
z edukatorami

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie

Edukacja zdrowotna - nowy przedmiot w szkole
(16-godz. szkolenie). Przygotowanie nauczycieli
do prowadzenia interdyscyplinarnych zajec
z edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem
doswiadczenia uczniéw i nauczania w dialogu.

Edukacja zdrowotna - dziatamy wspdélnie.

Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia.

Edukacja zdrowotna na starcie.

Seminarium realizowane w ramach KSE.

Doradztwo indywidualne.
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