
Informacja dla rodziców 
Bezpłatny program leczenia otyłości u dzieci i młodzieży z Wielkopolski 

 

Samorząd Województwa Wielkopolskiego wraz ze Specjalistycznym Zespołem Opieki 

Zdrowotnej nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu (Wielkopolskie Centrum Pediatrii 

ul. A. Wrzoska 1, 60-663 Poznań) realizuje w latach 2025-2027 program profilaktyki 

zdrowotnej pn.: „Interdyscyplinarne leczenie choroby otyłościowej u dzieci i młodzieży”. 

 

Dla kogo? 

 

Program skierowany jest do dzieci i młodzieży: 

− z BMI powyżej 97. centyla dla płci i wieku (otyłość), 

(97. centyl oznacza, że dziecko ma wyższy wskaźnik BMI niż 97% rówieśników w tym samym 

wieku i tej samej płci). 

 

Co obejmuje program? 

 

− konsultacje specjalistów (pediatra, endokrynolog, psycholog, dietetyk), 

− badania diagnostyczne, 

− dwutygodniowy pobyt rehabilitacyjny, 

− wsparcie psychologiczne i dietetyczne dla dzieci i ich rodzin, 

− edukację zdrowotną i materiały informacyjne. 

 

Cel programu 

 

Poprawa zdrowia dzieci, zapobieganie powikłaniom związanym z otyłością (np. cukrzyca typu 

2, nadciśnieniu) oraz wsparcie rodzin w kształtowaniu zdrowego stylu życia. 

 

Jak się zgłosić? 

 

Kwalifikacja odbywa się w trakcie hospitalizacji w Wielkopolskim Centrum Pediatrii 

w Poznaniu oraz poprzez nabór otwarty. 

 

Szczegółowe informacje o programie uzyskać można pod adresem mailowym: 

niedlaotylosci@szoz.pl. 
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