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Komunikat  

Wielkopolskiego Kuratora Oświaty 

w sprawie realizacji przedmiotu EDUKACJA ZDROWOTNA 

 

 

Szanowni Państwo 

Dyrektorzy szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

województwa wielkopolskiego, 

 

Od dnia 1 września 2025 r. zaczyna obowiązywać Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia  

7 kwietnia 2025 r. (Dz. U. z 2025 r. poz. 467), które wprowadza do szkół nowy przedmiot – „edukacja 

zdrowotna”. Zajęcia te muszą być organizowane we wszystkich szkołach wskazanych w przepisach,  

a z dniem rozpoczęcia roku szkolnego wszyscy uczniowie są na nie zapisani. Zajęcia edukacji 

zdrowotnej winny być ujęte, jak każde inne, w planie lekcji poszczególnych oddziałów na dzień  

01 września 2025 r. 

Rodzice lub prawni opiekunowie uczniów niepełnoletnich, a także uczniowie pełnoletni, mogą złożyć 

pisemną rezygnację z uczestnictwa w zajęciach w terminie od 01 do 25 września 2025 r. Należy jednak 

podkreślić, że możliwość ta nie wstrzymuje obowiązku rozpoczęcia realizacji przedmiotu, który 

odbywa się od dnia 01 września 2025 r. 

Obowiązkiem dyrektora szkoły jest zorganizowanie spotkania rodziców poszczególnych oddziałów  

z wychowawcą oraz nauczycielem przedmiotu. Nauczyciel przedmiotu zobowiązany jest wówczas do 

przedstawienia pełnej informacji o celach i treściach realizowanego programu nauczania, 

wykorzystywanych podręcznikach, materiałach edukacyjnych i ćwiczeniowych oraz stosowanych 

środkach dydaktycznych. Za przeprowadzenie tych spotkań odpowiada dyrektor szkoły. 

Zajęcia edukacji zdrowotnej prowadzone są w wymiarze określonym w rozporządzeniu, stosownie do 

typu szkoły, i mają charakter nieobowiązkowy, przy czym nie podlegają ocenie  

i nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy programowo wyższej ani na ukończenie szkoły.  

Zwracamy szczególną uwagę, że aneksowanie arkuszy organizacji pracy szkół, które nie będą 

przewidywały realizacji edukacji zdrowotnej od dnia 01 września 2025 r., stanowi naruszenie 

obowiązujących przepisów prawa. 

Jednocześnie zauważamy, że zajęcia te prowadzone są przez nauczyciela posiadającego wymagane 

kwalifikacje, zatrudnionego przez dyrektora szkoły, w związku z czym wpisywanie w arkuszach 

organizacyjnych wakatu w miejsce faktycznie prowadzącego zajęcia nauczyciela jest niezgodne ze 

stanem faktycznym i obowiązującymi przepisami.  



 

 

Przypominamy również, że do dnia 30 września 2025 r. obowiązkiem organów prowadzących jest 

przesłanie do Wielkopolskiego Kuratora Oświaty aneksów organizacji szkół celem wydania 

opinii. 

Realizacja zajęć zgodnie z obowiązującymi przepisami (tj. od 01 września) jest niezbędna dla 

zapewnienia prawidłowej organizacji pracy szkoły i właściwego przebiegu procesu dydaktyczno-

wychowawczego.  

W trosce o jednolite i zgodne z prawem wdrożenie przedmiotu edukacja zdrowotna mogą być 

prowadzone działania nadzorcze wspierające szkoły w prawidłowym wypełnianiu tego obowiązku,  

w tym w ich ramach Wielkopolski Kurator Oświaty może zwrócić się do dyrektorów szkół  

o przekazanie informacji dotyczących organizacji i realizacji zajęć od dnia 01 września 2025 r., a jeżeli 

w toku tych działań zostaną zauważone uchybienia, wskaże potrzebę ich usunięcia i będzie oczekiwał 

stosownych działań naprawczych. 

Uprzejmie prosimy o przekazanie stosownej informacji rodzicom i uczniom pełnoletnim oraz o podjęcie 

niezbędnych działań organizacyjnych, które umożliwią spokojne i właściwe rozpoczęcie realizacji zajęć 

od 01 września 2025 r. 

 

Wielkopolski Kurator Oświaty 
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