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Bezptatne szczepienia przeciw HPV dostepne nie tylko dla osob objetych
programem profilaktycznym

Z programu bezptatnych szczepien przeciw HPV mogq skorzystac dzieci w wieku od 9 do 14
lat. Nie potrzebuja skierowania, ani recepty. Wystarczy, ze rodzic zgtosi sie z dzieckiem do
porani lekarza rodzinnego. Program bezptatnych szczepien moze by¢ dostepny takie w
szkole podstawowej, jesli placdwka nawigze wspétprace z lekarzem rodzinnym i zorganizuje
akcje szczepien. Miodziez w wieku 15-18 lat réwniez moze skorzysta¢ z bezptatnego
szczepienia przeciw HPV. W takim wypadku potrzebna bedzie recepta, ktéra rodzic
bezptatnie zrealizuje w aptece.

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest odpowiedzialny za rozwdj niektdrych nowotwordw, w tym
raka szyjki macicy — choroby, na ktérg w Polsce corocznie umiera okoto 1300 kobiet. By zmniejszy¢
skale zachorowan, od czerwca 2023 roku realizowany jest Powszechny Program Szczepien przeciw
HPV, wpisany w Narodowg Strategie Onkologiczng na lata 2020—-2030 i finansowany przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Doswiadczenia z innych panstw pokazujg, ze szczepionka jest bezpieczna i wysoce
skuteczna. Podrecznikowym przyktadem jest Australia, gdzie program szczepien rozpoczeto w 2007
roku. Osiggnieto tam 98% redukcje zakazen HPV oraz najnizszy na Swiecie wskaznik umieralnosci na
raka szyjki macicy.

Badania naukowe potwierdzajg, ze szczepienie jest najskuteczniejsze, gdy zostanie przeprowadzone
przed potencjalnym kontaktem z wirusem, czyli przed rozpoczeciem aktywnosci seksualnej. Dlatego
program bezptatnych szczepien przeciwko HPV skierowany jest do dziewczat i chtopcdw po ukonczeniu
9. roku zycia do ukoniczenia 14. roku Zzycia. Szczepienia przeciw HPV  maja
schemat dwudawkowy. Dziecko, ktdre przyjeto pierwszg dawke krétko przed ukonczeniem 14. roku
zycia, otrzyma drugg dawke szczepienia w ciggu 6-12 miesiecy. Dzieki temu dzieci, ktére pdzno zaczety
cykl szczepienia przeciw HPV, bedg mogty go dokorczy¢ w ramach programu.

Jak zapisac sie na szczepienia w ramach programu profilaktycznego?

Zapisujgc dziecko na szczepienie, mozna wybraé jedng z dwdch dostepnych szczepionek: 2-walentng
Cervarix lub 9-walentng Gardasil9 (obie szczepionki dajg poréownywalne korzysci). Na szczepienie
przeciwko HPV mozna sie uméwic¢ w kazdej przychodni POZ niezaleznie od ztozonej deklaracji wyboru
lekarza rodzinnego. Podstawowg forma rejestracji na szczepienie przeciw HPV jest bezposredni
kontakt z gabinetem lekarza rodzinnego. Dodatkowo Ministerstwo Zdrowia wspdlnie z Ministerstwem
Edukacji Narodowej uruchomito program dobrowolnych szczepien w szkofach podstawowych.
Dyrektorzy placédwek, ktérych uczniowie chca sie zaszczepié, powinni skontaktowac sie z lekarzem
podstawowe] opieki zdrowotnej i uméwié termin szczepienia. W zlokalizowaniu wtasciwej przychodni
pomdc moze Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna. Szczepienie dzieci w szkofach umozliwia
unikniecie koniecznosci umawiania wizyt w przychodniach i odbywa sie w przyjaznym dla ucznidw
Srodowisku. Rodzice mogg towarzyszy¢ dzieciom podczas szczepienia, cho¢ nie jest to wymagane.
Kluczowe jest jednak wyrazenie pisemnej zgody na szczepienie dziecka, zgodnie z instrukcjami
przekazanymi przez dyrektora szkoty.
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Na podstawie danych z elektronicznych Kart Szczepien w okresie od czerwca 2023 roku do 1 wrzesnia
2025 roku w catej Polsce przeciwko wirusowi HPV w ramach programu zaszczepiono 670 tysiecy dzieci
z rocznikédw 2006-2016, w tym 70 tysiecy mtodych Wielkopolan. Najwiekszy odsetek zaszczepionych
dzieci odnotowano w Poznaniu (23,18%) oraz powiecie poznanskim (23,15%). Najmniej chetnie na
szczepienia decydujg sie rodzice z powiatdw koninskiego (8,53%), ostrzeszowskiego (8,01%) oraz
kolskiego (7,17%).

Szczepienia dla starszych dzieci i dorostych

Szczepienia przeciwko HPV sg dostepne takze dla mtodziezy powyzej 14. roku zycia oraz oséb
dorostych, cho¢ skutecznos$¢ szczepionki moze byé nizsza w pordwnaniu z osobami zaszczepionymi
wczesniej. Dzieci starsze niz objete powszechnym programem mogg zostaé zaszczepione bezptatnie,
jesli lekarz wystawi e-recepte. W takim przypadku rodzic realizuje e-recepte w aptece, umawia wizyte
w przychodni POZ i dostarcza zakupiong szczepionke. Szczepionka 2-walentna Cervarix jest bezptatna
dla wszystkich dzieci w wieku od 9 do 18 lat. Dorosli mogg skorzystac z 50% refundacji na ten preparat
i otrzymujg go w schemacie 3-dawkowym: pierwsza dawka, druga po 1-2 miesigcach, a trzecia 6
miesiecy po pierwszej. Od wrzesnia 2025 roku osoby doroste mogg zaszczepi¢ sie przeciwko HPV
rowniez w aptekach, ktére zawarty z NFZ umowe na wykonywanie szczepien ochronnych.

Nalezy pamieta¢, ze poddanie sie szczepieniu nie zwalnia z wykonywania okresowych badan
cytologicznych w przysztosci. Szczepionka chroni przed zakazeniem wybranymi typami wirusa HPV,
ktdre sg przyczyng raka szyjki macicy i innych nowotwordw, ale nie obejmuje wszystkich mozliwych
typdw onkogennych wirusa brodawczaka ludzkiego.
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